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= Egy este, aml asszehazta'1a';'liozasseget "

December 20-4n igazi kardcsonyi hangulat koltézott Algy6 kézpontjaba. A Gyevikult Nkft. munkatarsai dltal médsodik alka-
lommal megszervezett Falukardcsony idén is j6 alkalmat teremtett arra, hogy a teleptilés lakéi egy kicsit megalljanak a rohané

hétk6znapokban.
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Az elmilt 20 évben jelentds valtozdsok
& torténtek a Tisza vizédlldsaban Algyd tér-
ségében.

ATARTALOMBOL
’ ' i b A stresszkezelés
>, A 5 Y _ pszicholégidja ............... 6-7.
ldosekykaracsoiya 1denjis; e
. k- Bt il
AESZI-ben..........couueu.... 13.
Az tunnepek kozeledtével Algy6n idén  szontése és a kozosségi Osszefogis.
is nagy hangsulyt kapott az id8sek ko- Mabhler Csaba:
Az 610KSég...ucneeniinrinnnne. 16.

s . - . Y Janudri
Vendegeink voltak a Budavari Ovodaigazgatosagtol |  ersmunkik.............. 17.
Nagy 6rommel vértuk ezt a napot, nyi- amelyen pedagégusaink mellett a buda-
tottsdggal adtunk otthont intézmé- viri 6vodak vezetéit is koszonthettiik.
nyinkben ennek a szakmai programnak,
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Eladna vagy vasarolna
ingatlant Algyén?
Hivjon, segitek!

70/701-6728
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Bolt Noel Ingatianok

Iroda: 6750 Algyé, Kastelykert utca 112.
E-mail: boltnoelingatlan@gmail.com

KOVACS SIRKO
ALGYO

T 06-20-9184496
KOZVETLENUL AZALGYOI TEMETOMELLETT
GRANIT SIRKOVEK KESZITESE,

MENULAGHM
*MUKO MUNKAK KESZITESE
*ABLAKPARKANYOK KESZITESE
*SIRTISZTITAS, SIRFELUJITAS
BETUVESES,BETUATFESTES
SIRKIEMELES
*MINDEN AMI SIRKOVEL KAPCSOLATOS

DOLGOZTASSON SZAKEMBERREL!
KOVACS ZS0LT Srkdkisat & Epiletszabry
Kovacs Sitké Alapitva: 1950

M7

. Rélunk: iroda.ingatlan.com/bni

HETP RO B‘AS
OLVASOK

olvaséi kihivas
kreativ kihivas




c—

“ Z4

Kedves a/gyéiek!

Az j év kezdetén mindig megillunk egy pillanatra, szimot vetiink az elmult idGszakkal, és
reménnyel tekintiink a jové felé. 2026. is egy ilyen 4j kezdetet kindl szimunkra — 4j tervekkel,
Uj célokkal és 4j lehetdségekkel.

Nem titok, hogy sok a dolgunk. Telepiiléstink fejlédése nem magitél torténik, hanem kozos
munkdbdl, kitartdsbdl és egymads irdnti felel8sségbdl épiil fel. Lesznek kihivisok, nehezebb id6-
szakok, de hiszem, hogy egyiitt ezekkel is meg tudunk birkézni. Az elmult évek is megmutattak:
akkor vagyunk igazin er8sek, ha a rosszban is 6ssze tudunk tartani.

Algys fejlédése olyan, mint egy Osszetett, finoman hangolt gépezet. Szdmtalan alkatrészbdl dll, amelyek mindegyike
fontos szerepet tolt be. Vannak ldtvinyosabb fogaskerekek, és vannak egészen apré csavarok is, amelyek talan ritkdbban
kertilnek a figyelem kézéppontjiba, mégis nélkilik az egész szerkezet megillna. Ugyanigy miikodik a telepiilésiink is: az
onkormadnyzat, az intézmények, a civil szervezetek, a villalkozék és a csalidok mind-mind egy-egy alkatrészei ennek a
ké6z6s rendszernek.

Ahhoz, hogy ez a gépezet j6l mikodjon, folyamatos karbantartisra van sziikség. Id6t, figyelmet és egytittmiikodést igé-
nyel. Lesznek id6szakok, amikor egy-egy alkatrészt javitani kell, maskor Gj elemeket kell beépiteni, vagy finomhangolni a
miikodést. Ezek a feladatok nem mindig konnytek, de elengedhetetlenek ahhoz, hogy Algyé fejlédjon, és 1épést tartson
a viltozo vilaggal. Fontos, hogy ilyenkor se engedjiik el egymids kezét. Ha egy alkatrész megakad, a tobbiek segitenek
tovabb lenditeni. Ha nehezebb id8szak kévetkezik, az Osszetartds adja az er8t ahhoz, hogy a gépezet Ujra egyenletesen,
megbizhatéan mikodjon.

Az 4j év mindig Gj reményt hoz. Reményt arra, hogy tovabb fejlédhetiink, hogy jobba tehetjiik a kornyezetinket, és
hogy gyermekeinknek, unokdinknak egy élhetd, Gsszetarté telepiilést hagyhatunk 6rokil. Ehhez azonban sziikség van
egymadsra, a koz6s gondolkoddsra és a k6zos cselekvésre.

Kivinok mindannyiuknak egészséget, erdt és kitartdst az Gj esztendSben. Dolgozzunk tovabb egyiitt AlgyGért — mert
ebben a kozds gépezetben minden csavar szamit.
Boldog uj évet kivinok minden algydi csalddnak!

Molndr Aron

polgirmester

Az Olvasas Nagykovete dij Algyore Keriilt

Kedves Olvaséink!

Orémmel from ezeket a sorokat, hogy tudassam a Csongrad-Csa-
nid megyei konyvtirosok kitiintetd, szakmai elismerése az Olvasds

Nagykévete dij 2025-ben az Algy6i Konyvtirba kerilt.

Gyo6ny6rl kényvtarunk mara méar nem csupédn a konyvek otthona,
hanem a taldlkozasok, a k6z6s gondolkodds és az élményszerzés
tere is. Az Algy6i Konyvtar €16, inspirdlé kozosségi tér, amely bizo-
nyitja, hogy az olvasis és a konyvtir kozosséget teremt.

Domdnyhdzi Edit
intézményvezetd
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Falukaracsony Algyon - Egy este, ami 6sszehozta a k6zosséget

December 20-an igazi karacsonyi hangulat koltozott Algy6 kozpontjaba. A Gyevikult Nkft. munkatarsai altal
masodik alkalommal megszervezett Falukaracsony idén is j6 alkalmat teremtett arra, hogy a telepiilés lakoi
egy kicsit megalljanak a rohané hétkéznapokban, és egyiitt késziil6djenek az iinnepre.

A program délutin 4 érakor kezdddott
a kardcsonyi vésdrral, ahol kézmives
drusok és civil szervezetek virtik az
érkezéket. Sokan mdr ekkor megall-
tak nézel6dni, beszélgetni, ajindékokat
keresni, hiszen a standokon szebbnél

szebb, egyedi készitési meglepetések
sorakoztak. A visdr igazi taldlkozéhely-
lyé vilt, ahol ismerdsok koszontotték
egymadst, gyerekek szaladgéltak, és min-
denkit athatott az innepvards hangula-
ta.

Kilonleges pillanatot jelentett a ko-
z0s kardcsonyfa diszitése is. A csaldidok
tzeneteket, jokivinsagokat irhattak di-
szekre, amelyeket kozosen helyeztek el
a fin, amely igy nemcsak tinnepi, hanem
igazan személyes és kozosségi jelképévé
vilt az estének. A hideg ellen jol esett
a vendéglatds: a helyi civil szervezetek
jovoltabol forralt bor, meleg tea és zsiros
kenyér virta a résztvevéket. A konyvta-
rosok sem érkeztek tres kézzel, ajindék
,zsdkbamacska” konyvekkel lepték meg
az érdeklédéket, sokaknak okozva kel-
lemes meglepetést és 6romet.

Az Algysi Fehér Igndc Altalinos
Iskola didkjainak ,Kardcsonyi Vardzs”
cimi mdsora nyitotta meg az iunnepi
tellépések sorit. A gyerekek elGaddsa
meghitt hangulatot teremtett, és sok
sziil6 szemében kénny csillant. Oket a
Zsibong6 Tincegylittes kovette, akik
viddm, lendiletes népi énckeikkel és
tincukkal tovdbb fokoztik az est han-
gulatit. Az Algysi Szivarvany Ovoda
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Plébania Zenekara gondoskodott. A
meghitt énekek utin pedig kigyultak a
kardcsonyi fények, és Algys kozpontja
egy pillanat alatt mesebeli hangulatba
oltozott. A zenére komponilt héesést
egy fantasztikus tlzijaték is kovette.
Sokak szdmadra ez volt az este legmeg-
hatébb pillanata.

A Falukaricsony Algyén idén is
megmutatta, hogy az tinnep igazi értéke
az egylttlétben, a kozos élményekben
és az egymas felé forduldsban rejlik.

aprésdgai is szinpadra léptek. A gyer-
meki 6szinteség és lelkesedés mindenkit
mosolyra fakasztott, és emlékeztetett
arra, mirdl is sz6l igazan a kardcsony.
Az est csendesebb, elmélytltebb pil-

lanatairél a Magnificat, a Szent Anna

A stresszkezelés pszichologiaja

A stressz modern vilagunkban mindennapos téma, rendszerint abban a formaban, hogy tal soknak érezziik,
és igyeksziink azt elkeriilni. Az 6év végének és az Gjév kezdetének kozeledtével plane gyakori tapasztalat,
hogy mintha felgyorsulna az id6, és egyre tobb teendd szakadna a nyakunkba: a munkahelyen az év végi
hajra, a maganéletben az iinnepek jelenthetnek megnovekedett terhelést. Ennek alkalmabol Dr. Imre Nora
szakpszichol6gussal beszélgettiink.

Mit tesz a szervezetiinkkel a

tartos fesziiltség?

Erdemes tisztazni, hogy egy-
dltalan mi is az a stressz: tig
értelemben véve a stressz a
szervezet természetes vilasza
valamilyen igénybevételre. A
stresszor, vagyis az igénybe-
vétel forrdsa nagyon sokféle
lehet: belsé allapotoktdl - pl.
éhség/szomjusdg, betegség
- kezdve a kiilsé korilmé-
nyeken dt - pl. az atlagndl
magasabb/alacsonyabb  hé-
mérséklet - a tdrsas vilig
jelenségeiig egyariant - pl.
forgalmi dugé, munkahe-

lyi hatdridé -. A hétkoéznapi
szohasznalatban inkdbb az
ut6bbi kategéria jut esziink-
be, ha a stresszre gondolunk,
és azon belil is szinte min-
dig negativ szdjizzel meril
tel maga a kifejezés.

Ha ett6l az automatikus
asszocidciotél  elvonatkoz-
tatunk, akkor észrevehetjik,
hogy a stressz nem min-
dig rossz vagy karos, sét: az
optimalis mértékid stressz
hasznos, az életet segitd jel-
z6rendszer. Az dllatviligon
keresztil

ennek megértése: a raga-

talin konnyebb

dozé jelenlétének ,stressze”
Osztonzi a prédadllatot a
menedék keresésére, a raga-
dozét pedig az éhségnyomads
Jstressze” a vadaszatra — e
nélkil az 4dtmeneti fesziilt-
séggel jard, am jétékony jel-
zés nélkiil nem tudninak
hosszii tivon fennmaradni.
Az emberi tirsadalomban az
optimalis stressz a tlélésen
feliil jobb teljesitményre, si-
keresebb alkalmazkoddsra is
sarkallhat, segitheti a bels6
er6forrdsaink  mozgésitdsit
és a képességeink kibon-
Példdul  egy

takoztatdsit.

sportversenyen a verseny-
tarsak jelenléte, a kozonség
szurkoldsa, a téthelyzet iz-
galma nagyobb &sszpon-
tositast, kitartdst, és ezaltal
jobb eredményt hozhat el6 a
sportol6bdl, mint egy almos
hétt6 délutini edzés; vagy
egy fontos vizsga elStt érzett
tesziiltség arra O6sztonozhet
minket, hogy egyéb, kelle-
mes tevékenységeket félreté-
ve tanuljunk, késziiljink fel a
megmérettetésre.

Fontos tehdt tudatosita-
ni, hogy az alkalmankénti,

kis- vagy kozepes mértéki
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stressz az élet természetes ve-
lejaréja, amire a szervezetiink
fel van késziilve. Akut stressz
hatdsdra a testben dtmeneti-
leg stresszhormonok terme-
16dnek, felgyorsul a szivverés,
megnd a vérnyomds, megfe-
szilnek az izmok, fokozddik
az anyagcsere, és az ezekkel
jar6 fesziltségérzés cselek-
vésre sarkall benniinket; majd
a stresszt okozo helyzet végé-
vel a vegetativ idegrendszer
,riadéja’ lecseng, és a testi fo-
lyamatok visszadllnak meg-
szokott egyensulyi dllapotuk-
ba. Gond akkor van, ha ezek
az alkalmankénti, akut stresz-
szek tartésan fenndlls, nagy-
mértékd, krénikus jelenséggé
alakulnak - pl. dllandé, nagy-
fokt munkahelyi leterheltség,
bintalmazé  pérkapcsolat,
komoly anyagi nélkiloézés -,
mert az a szervezet folyama-
tos késziiltségi dllapotihoz
vezet. A tartés stressz hossza
tivon a hormonilis egyensuly
telboruldsahoz, gyomor-bél-
rendszeri, sziv-érrendszeri,
immunrendszeri problé-
makhoz, alviszavarhoz, erés
szorongdshoz, akdr panikér-
Mindezt

megel6zend6 rendkivil fon-

zethez vezethet.

tos a megfelel6 megkiizdési
stratégidk, stresszcsokkentd
moédszerek megtaldldsa és al-
kalmazdsa.

Valoban igaz, hogy vannak
»Stresszesebb tipusok’, vagy
mindenki képes megtanulni
Jobban kezelni a fesziiltséget?
Mind a két dllitasnak van
igazsigtartalma. Az, hogy
mibdl vélhat stresszor, gyak-
ran szubjektiv, tehit egyé-
ni kiértékeléstsl fuigg — pl.
ugyanaz a munkahelyi fel-
adat az egyik dolgozénak
rutin, egy madsikbdl pedig
nagyfoku fesziltséget valt ki

-. A szorongisra hajlamo-
sabb személyek tobb szitua-
ciéban, nagyobb mértékben
élnek meg fesziiltséget — de
ez nem jelenti azt, hogy ne
tudnik csokkenteni azt. A
tesziiltséglevezetd médszerek
mindenki 4ltal tanulhatdk,
gyakorolhatdék, és jelentds
életmindségbeli javulds érhe-
t6 el velik.

On szerint miért érezziik ma
olyan sokan 1igy, hogy dllan-
déan robanunk és stressze-
link?

kilon-kilon is stresszel jard
véltozdsok. Azonban nem
érdemes hamis romantikiba
sem ringatni magunkat az el-
mult korokkal kapcsolatban,
hiszen akkoriban masfajta
nehézségek voltak jelen, és
szdmos szempontbdl hatal-
masat fejl6dott azota az élet-
szinvonal. A torténeti Ossze-
hasonlitds inkdbb a megértést
segiti, és az életvitelben egy
egészségesebb, természete-
sebb ritmus felé valé fordu-

lasra 0sztonoz.
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A hiba nem a mi készilé-
kiinkben van - kozhellyé vilt
a ,rohand, felgyorsult vilig”
kifejezés, de éppen a stressz
szempontjabél nagyon is fon-
tos kovetkezményei vannak.
Idegrendszertink nem a mai
korra terveztetett, annak evo-
laciéja nem tud lépést tartani
a villimgyors, egymadst érd
véltozdsokkal. Akdr csak 100
évvel ezelttre visszatekintve
is hatalmas a kilonbség —
manapsdg az emberek tobb-
sége a természet ritmusitol
és kozelségétsl elszakadva,
nukledris csalddban, mini-
malis kozosségi timogatassal,
parhuzamosan tobb szinté-
ren teljesitve, dllandé ingere-
larasztottsigban él, amelyek

Mik azok a gyors, egyszerii
modszerek, amelyekkel mdr
egy fesziiltebb napon is lehet
kicsit konnyiteni? Tud mon-
dani egy apro szokdst vagy
napi rutint, ami meglepden
sokat szdmithat?

A stresszel valé megkiiz-
désnek két f6 kategéridjat
emliteném: az egyik a meg-
olddskizpontii, a masik pedig
az érzelemkozponti. Ahogy
arra a név is utal, a megol-
daskézpontd  megkiizdéskor
azonositjuk a stressz okat,
forrasit, és igyeksziink azon
viltoztatni, vagy akdr teljesen
megsziintetni - pl. munkahe-
lyi vagy parkapcsolati problé-
ma esetén asszertiven kom-
munikalunk az érintettekkel,

moédositunk a viselkedésiin-
kon, vagy végs6 esetben kilé-
pink az adott munkahelyrél
vagy kapcsolatbél -. A konk-
rét stratégia ilyenkor teljesen
egyedi, fiigg az esettdl és a
személy lehet8ségeitd]l is,
emiatt nem minden esetben
-vagy nem azonnal - alkal-
mazhato.

Az érzelemkozpontii meg-
kuzdés pedig azt jelenti, hogy
a stresszor dltal kiviltott ne-
gativ érzéseinket, fesziiltsé-

gunket enyhitjiik — ilyenkor

f::a;
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maga a kiindul6 helyzet nem
véltozik, viszont konnyeb-
ben tudunk
hozza, egyiitt €élni vele. Ezek

alkalmazkodni

univerzilisan, bdrki 4ltal al-
kalmazhaté médszerek, ame-
lyek rengeteget segithetnek
a kozérzetiinkon, testi-lelki
dllapotunkon. Els6é helyen
kiemelend6 a rendszeres
testmozgds - a stresszhor-
monok szintjét csokkentd, az
orémhormonokat pedig no-
veld hatdsa miatt -, emellett
a megfelel6 alvishigiéné - a
j6 mennyiségl és minSségi
alvds segiti a hormondlis és
az idegrendszer regeneracio-
jat -,valamint a természethez
val6 kapcsolédds - a szabad
leveg8, természeti kornyezet,
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héziallatok, névények kozel-
sége, a digitalis detox men-
tesit a megterhel ingerek-
t6l -. Az egészséges életvitel
mellett sokaknak segitséget
nydjtanak a relaxdciés és
légzéstechnikdk is: ezeknek
szamtalan formdja elérhe-
t6 - pl. vezetett relaxdcids

hanganyagok, videdk; tudatos
jelenlét gyakorlatok; autogén
tréning; négyszoglégzés -,
és altaldban kozos bennik,
hogy a figyelmiinket a kiil-
s6 torténések helyett befelé,
a képzeletiinkbe iranyitjuk,
illetve hogy lassan, mélyeket
lélegziink — ezek a szerveze-

A kép csak illusztrdcio!

tink paraszimpatikus, nyu-
galmi folyamatait erdsitik.
Fontos, hogy mindennapja-
inkban legyenek 6romteli te-
vékenységek, amelyeket nem
hasznossiguk miatt végziink,
hanem azért, mert jol esik -

pl. hobbik, kirinduldsok, de

olyan aprésigok is, mint egy

“ Z4

kellemes, meleg fiird6, vagy
egy kis ,semmittevés” -, és
hogy éljink a tirsas timasz
megtarto erejével - pl. beszél-
gessink, taldlkozzunk szd-
munkra fontos személyekkel
-. Az ,itkeretezés” technikdja
is sokat fordithat a helyzeten:
érdemes dtgondolni, hogy le-
het-e a stresszforrdsra mads-
ként tekinteni, van-e esetleg
pozitiv oldala, illetve évek
mulva visszatekinteni szdmi-
tani fog-e egydltalin a most
fesziiltséget kelt6 helyzet —
sokszor egy-egy ilyen mentd-
lis néz6pontviltds rengeteget
segithet. Mindezeknek a cse-
lekvéseknek az erejét nem sza-
bad bagatellizalni: rendszere-
sen alkalmazva bizonyitottan
segitenek a szervezetnek el-
lenstlyozni a stressz hatdsait,
csokkenteni a fesziltséget, és
novelni az ellazultsdg, a jollét
érzését.

Mabler Csaba: Az orokség

Papiron drnyék, csendje kemény,
Sargulé lapok kozt zug a remény,
Az 1d6 harap, a mult porlik,
De a sz6 marad, s a sz6 ordit.

O, bus vildg! Te vakon élsz,
S kidltanék, de elnémit az ész,
Mert tudom jdl, jon majd az 6ra,
Mikor a hangom semmibe szérja.

De lesz még, ki olvassa jelem,
Ki ujjat futtatja poros kovon,
S egy félbetort mondat nyomédban
Lelkem vj ttizként koszon.

Kedves Algydi Olvasok!

Az évek o6ta sikeresen miikods Algydi Jelek Irodalmi Pélyazat
ebben az évben évben is komoly részvétellel zirt. 136 alkoté
227 palyamive érkezett a palydzatra.

A magyar alkotok mellett, Dél-Afrikabol, Kanaddbdl, Ang-
liabdl, Hollandidbél, Ukrajnabél, Szerbidbél, Romaniabdl érke-
zett palyami. A pélydzat vers és novella kategéridban zajlott.
2017 az indulds 6ta a pélydzat dijazottjai a késGbbiekben 6ndllé
kotettel/kotetekkel jelentkeztek az olvasdk felé.

A 2025-ben beérkezett pilyamivek a mai napig olvashaték
a Facebook, Jelek Irodalmi Pélydzat 2025 kézzétételi feliletén.
Folyamatosan kozzétesziink minden olyan dijazott pdlyamivet
a szerz6/palyazé megjelolésével, mely a Hirmondé korlataiba
belefér.

A pélyamiivekbél egy nagyon szép 610 oldalas Antoldgia ké-
sziilt. 10 kitet még megvasdrolhaté a Faluhazban. Ara: 4.000.-
Ft/kotet.

Most a vers kategéria masodik dij nyertesének Mahler Csa-
banak Orokség cimd versét olvashatjak.
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Idosek karacsonya idéen is

Az iinnepek kozeledtével Algydn idén is nagy hangstalyt kapott az id6sek koszontése és a kozosségi dssze-
fogas.

dékcsomagot adott at Mol-
Aron

Algys Nagykozség Onkor-

nar polgirmester,

minyzatinak szervezésében,
az AESZI és a Gyevikult
Nkft. munkatirsainak segit-
ségével.

Az ajindékatadds eldtt
Molndr Aron polgirmester
koszonté beszédet mondott,
amelyben hangstlyozta,
hogy az idések fontos tar-
topillérei a kozosségnek. Ki-
emelte, hogy tapasztalatuk,
életbolesességiik és  példa-
mutatdsuk nélkilozhetetlen
a telepiilés jelenében és jo-
v6jében is, ezért kiilonosen
fontos, hogy az tinnepek ide-

jén — és az év minden napjin

— figyelemmel és tisztelettel
forduljunk feléjik.

A gondosan osszedllitott
csomagok tartés élelmisze-
reket, édességet és egy kis
meglepetést is tartalmaztak.
Ez utébbi kilondsen sokat
jelentett az ajindékozottak
szdmira, hiszen az évodisok

és az dltalinos iskolds gyer-
mekek sajat készitési apro-
sdgai kertltek a csomagokba.
A gyerekek munkdi nemcsak
ajindékok

voltak, hanem szeretetteljes

kézzel foghaté

uzenetek is, amelyek mosolyt
és meghatottsdgot hoztak az
id6sek mindennapjaiba.

Az ajindékitaddst tinnepi
misor tette még emlékezete-

sebbé. A Fehér Igndc Altali-

nos Iskola 2. osztalyos tanul6i

késziiltek meghitt el6addssal,
amely mélté médon teremtett

tnnepi hangulatot. A gyere-

kek szereplése Gszinte O6r6-
mot és melegséget sugdrzott,
a kozonség pedig nagy tapssal
jutalmazta a produkciét. Az
esemény kapcsin koszonet
illeti a felkészit6 tanitokat és
tandrokat, akik idét és ener-
gidt nem sajndlva segitették
a gyermekeket a misorra
valé felkésziilésben, valamint
természetesen a didkokat is,
akik lelkesedésiikkel és mun-
kdjukkal hozzajirultak az in-
nep szépségéhez.

Az ajandékcsomagok at-
addsa idén is bebizonyitotta,
hogy Algyén az tinnep nem-
csak a diszekrdl és a késziils-
désrdl sz6l, hanem az egymads

iranti figyelemrél, gondosko-
dasrdl és a kozosség erejérdl
is.

Egyesiileti 6sszefogas és civil gyiijtés az algyoi gyerekek tamogatasaert

A Wemsical Ifjasagi és Kulturalis Egyesiilet az Algy6i Generacidk Egyesiiletének tagjaival egyiitt a hagyo-
manyokhoz hiven ismét karacsonyi jotékonysagi gytijtést szervezett.

A felajanldsok altal 10 algydi csalddnak és 23 gyermeknek tettiik szebbé a kardcsonyt
a helyi civil 6sszefogis dltal!
Eziton koszonjiik mindenkinek az adoményokat és a felajinlasokat!

Koszonjik a gytjtésben nydjtott segitséget a gyijtépontoknak, az Algysi Fehér
Igndc Altalanos Iskola, az Algy6i Konyvtir és az Algysi Faluhdz - Gyevikult Nkft.
- vezetSinek és dolgozdinak, a felajinldsok kiosztdsdban nyujtott segitséget pedig az
Algyéi Egyesitett Szocidlis Intézmény vezetSjének és dolgozoinak!

Eziton kivinunk Sikerekben és Békességben Gazdag Boldog Uj Evet!

Torma Tibor és Oldh Ddniel
egyestleti elnokok
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Mikulas varas a Bobita Bolcsodében
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A Mikulas érkezése igazan kiilonleges és izgalmas esemény, amit a gyerekek alig vartak.

Kozosen késziltek az tin-

nepre a kisgyermeknevel6k
és a gyerckek. Enekeltek
monddkaztak, mikuldsos di-
szekkel tették meghittebbé
a csoportszobdkat. A vira-

kozés izgalmat jatékos tevé-
kenységek kozos élmények
tették teljessé. A Mikulds ér-
kezése nagy 6romot okozott
a kicsiknek, akik figyelem-

mel és csillogé szemekkel

Fenyaoddiszités az AESZI-ben

togadtdk, majd apré ajindé-
kokkal és sok mosollyal gaz-

dagodtak. Az esemény kel-

lemes, szeretetteljes élményt
nydjtott minden gyermek
szdmira.

Az adventi id8szak meghitt hangulata lengte be az id8sek kardcsonyi iinnepségét, ahol idén kiilonleges meglepetésben volt

résziik a résztvevéknek.

A helyi Fehér Ignic Alta-
linos Iskola tanul6i lito-
gattak el december 1-jén az
Algysi Egyesitett Szocidlis
Intézménybe, hogy miso-
rukkal 6romet és szeretetet
vigyenek az tinnepre készils
szivekbe. Az iskoldsok ver-
sekkel, énekekkel és kedves
mosolyukkal tették emléke-
zetessé ezt a sz€ép unnepsé-

get, majd eléadtik ,A négy
gyertya meséjét”, amely az
advent valédi Gzenetét hor-
dozza magédban. A torténet a
Béke, a Hit, a Szeretet és a
Remény gyertydjin keresztiil
emlékeztetett arra, hogy még
a nehéz id6kben is van fény,
amely utat mutat.

Az tnnepség végén a gyere-

kek kérdezhettek az idések-
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t6l, hogy régen milyen volt a
kardcsony, hogyan késziltek
ra? A vilaszokat Gszinte ér-
deklédéssel hallgattik.

Az el6adds csendes meg-
hatottsigot és sok konnyes
szempart eredményezett a
hallgatésig kérében. Az tin-
nepség végén az hilds taps-
sal és meleg szavakkal ko-
szonték meg a gyermekek

figyelmességét. A taldlkozds
minden résztvevd szdmdara
megerGsitette: a  kardcsony
igazi ajindéka az egyiitt tol-
tott id6, a szeretet és az egy-
mis felé fordulas.
Az el6adést héldsan koszon-
juk a résztvevé gyermekek-
nek és felkészits tanaruknak,
Gonda Irénnek.

AESZI
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Vendégeink voitak a Budavari Ovodaigazgatosagtol

Nagy orommel vartuk ezt a napot, nyitottsaggal adtunk otthont intézményiinkben ennek a szakmai program-
nak, amelyen pedagégusaink mellett a budavari 6vodak vezet6it is koszonthettiik.

A talilkozds kozéppontji-
ban a Montessori pedagé-
giai kornyezete dllt, amely
kozos alapot teremtett a
gondolatok, tapasztalatok és
kérdések megosztisihoz. A
szakmai napunkat Molndr
Aron, Algyé polgirmestere
nyitotta meg. K6szontéjében
kiemelte a pedagdgiai munka
fontossagit, szakmaisigot, és
a mindségi nevelést. Elisme-
réssel szolt az Algydi Szivir-
vany Ovoda pedagégusainak
nevel§-oktaté munkajardl.

Vendégeink 6szinte érdek-
16déssel fordultak munkdnk
telé, a napot végig timogatd,
egyluttmiikods 1égkor hatotta
at. LehetSségtink volt bemu-
tatni azt a 3 Mesterprogra-
mot, amelyet mar harmadik
éve valésitunk meg kozosen,
ezenkivil még szé esett az
iskolael6készits foglalkoza-
sok ujszer feldolgozisirdl,

melyet 6vodink pedagdgusai
dolgoztak ki.

Kiilonosen értékessé tette az
alkalmat a MOD-SZER-
TAR kapcsolattartonk koz-
vetits szerepe, akikkel tobb
mint hiszéves szakmai isme-
retség kot a vendég intézmé-
nyekhez. Ez a hosszi idén dt
épuls kapcsolat is hozzdja-
rult ahhoz, hogy a taldlkozas
bizalommal teli, emberi és
szakmailag is gazdag élmény
legyen.

A nap végén megerdsitést
nyert benniink Maria Mont-
essori uzenete:

»Segits nekem, hogy magam
csindlhassam.”

Ez az egyszerd, mégis
mély gondolat ma is irdnyt

mutat koézds  pedagdgiai
utunkon.

Ozsvdth Ldszloné

6vodaigazgaté
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A Tisza vizszint-ingadozasanak hatasa a talajra és a talajvizre Algyo kérnyékén

Az elmult 20 évben jelent6s valtozasok torténtek a Tisza vizallasaban Algyo térségében. Voltak kiemelkedd
arhullamok, példaul a 2006-0s és a 2010 koriili id6szakban, amikor a vizszint meghaladta a védmiivek kriti-
kus értékeit. Ugyanakkor az utébbi években egyre gyakoribbak és mélyebbek a kisvizek: 2022 és 2025 tava-
szan—nyaran orszagos aszaly és rendkiviil alacsony Tisza-vizallasok voltak tapasztalhatdk, tobb szelvényen
torténelmi mélypontokkal.

A helyi vizjirisban tartés

véltozdsok figyelhet6k meg,
amelyeket részben az ég-
hajlatvéltozis okoz (példaul
csapadékhidny és hosszabb
aszélyos idészakok), rész-
ben pedig a vizgazdilkodisi
beavatkozdsok és a duzzasz-
ték, valamint a hordalékvi-
szonyok befolydsolnak. Az
arhullimok gyakorisiga és
intenzitdsa is valtozott: a
2006—2007-es években nétt,
majd a 2010-es évek koze-
pén ismét magas vizilldsok
alakultak ki, mig 2020-tdl
napjainkig az alacsony vizal-
lés a jellemz.

Hatasok a talajra
Az arhullimok idején a talaj

telitédik vizzel. Rovid tivon
ez kedvez§ lehet, mert a tdp-
anyagok felhalmozédnak a
telsé talajrétegben. Hosz-
szabb ideig tarté vizboritis
esetén azonban romolhat a

talajszerkezet, oxigénhiiny

alakulhat ki, ami kdrositja a
mikrobiolégiai életet.

Alacsony vizallds, kisvizek
idején a talaj gyorsan kisza-
rad, kilonosen a fels§ réteg.
Ez néveli a tomorédés koc-
kézatit, csokkenti a viz- és
tapanyag-megkots képessé-
get, és lassithatja a szerves-
anyag-lebomldst, ami hosszu
tdvon gyengiti a talaj termé-
kenységét.

Hatasok a talajvizre
Magas folydszint esetén a ta-

lajviz szintje megemelkedik,
kilénésen a parti sdvban,
ami kedvez8 a mezdgazdasi-
gi és 6ntozési szempontbdl.
Ugyanakkor tdl magas talaj-
viz hosszabb ideig gyokérka-
rosodist okozhat a nem viz-
tiré novényeknél.

Alacsony vizélliskor a ta-
lajviz szintje csokken, ami
vizhidnyhoz vezet, csokkenti
az 6nt6zés lehetségét, és no-
veli a szikesedés kockdzatat.
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A klimaviltozas kovetkezté-

ben a jov8ben valdszinileg

egyre gyakoribbd vilik az
alacsony foly6vizszint okozta
talajvizhidny.

Mit tehetiink a talaj és

talajviz dllapotinak javitd-
saért?
Bir a folyé vizszintjét nem
tudjuk kozvetlenil befolyd-
solni, a sajit telkiinkon vagy
kertiinkben szidmos 1épéssel
mérsékelhetjik az ingadoza-
sok kedvezétlen hatdsait:

* Talajtakaras és mulcso-
zas: Szalma, fahulladék
vagy komposzt takardsa
segit megtartani a ned-
vességet, csokkenti a
kiszdradast és a héinga-
dozés okozta kiros haté-
sokat.

e Szerves anyag utan-

potlas: Komposzt vagy

z0ldtragya javitja a talaj-
szerkezetet, noveli a viz-
és  tdpanyag-megkotd

képességet, és serkenti a

talaj mikrobiolégiai éle-
tét.

«  Ontozési és vizmegtar-
t6 rendszerek: Esdviz-
gyljtés, csepegtetd On-
tozés vagy vizmegtartd
rétegek kialakitdsa segit-
het a talaj nedvességének
fenntartdsdban  kisviz
idején.

*  Gyep- és novényzet-
fenntartis: A talajt fo-
lyamatos no6vényboritds
védi az erdzi6tdl, javitja
a viz beszivirgdsit, és
csokkenti a kiszdradast.

* Mélyebb gyokérzetii
novények telepitése:
Olyan novények, ame-
lyek mélyre hatolé gyo-
kérzetiikkel érik el a talaj
mélyebb rétegeit, segitik
a vizhdztartds stabiliza-
lasat.

*  Vizelvezetés és tirozék
kialakitasa: Kis tdrozok
vagy dtereszek segithet-
nek a viz visszatartisi-
ban drhullim idején, és
biztositjik a nedvességet
szaraz id6szakban.

Ezekkel az egyszerd, de ha-

tékony mddszerekkel min-

denki hozzijirulhat a talaj
és a talajviz ,egészségének”
megdrzéséhez, igy a helyi
kornyezet ellendllobbd valik

a foly6 vizszintjének ingado-

zédséval szemben.

Orsds-Berta 1ldiko
Kérnyezetvédelmi szakmérnok
CsMMK Kérnyezetvédelmi

szakcsoport tagja



ALGYOI HIRMONDO

Tevékeny esztendot tudhat maga mégott a Tedd a jot! csapata

A Magyar Voroskereszt Algy6i ,Tedd a jot!” szakmai alapszervezete egész évben aktiv szerepet vallal a helyi
ko6z0sség tamogatasaban, legyen sz6 raszorulé csaladokrél, id6sekrdl vagy kozosségi rendezvényekhez kap-
csol6dé6 jotékonysagi akcidkrol.

Husvét alkalmabdl élelmi-

szercsomagokat

osztottunk
a nehéz helyzetben €18 csa-
lidok szdmadra. A csomagok
sonkat, tojast és kalacsot tar-
talmaztak. A tojisokat tag-
jaink felajdnldsdnak koszon-
hettiik, mig a kaldcsot a Tépai
Pékség biztositotta — hdldsan
koészonjik  tdmogatdsukat.
Az Algyéi Falunapon csapa-
tunk cstlokporkoltet £6zott
kéménymagos burgonyéval,
amelybdl 60 adag meleg ételt
juttattunk el nagycsalddo-
sokhoz és egyedilalls id6-
sekhez. Az ebédhez a Tépai
Pékség friss kenyérrel jarult
hozza. A rendezvényen a £6-
zGversenyen is részt vettiink,
ahol a Nemzetek desszertje
kategéridban els6 helyezést
értiink el — kulon buszkeség
szamunkra ez az elismerés. A
gyereknap vidim hangulat-
ban telt: friss bodzaszorppel,
kékuszgoly6val és palacsin-
tival virtuk a gyerekeket.
A Bazsalikom Pizzéria és a
Szent Anna Terasz jévoltd-
bél pizzat és fankot is kos-
tolhattak a kis vendégek. A
gyerekek kilonféle jatékok
koziil is vilaszthattak, igy va-
16di élményekkel gazdagod-
tak. Részt vettink a IV. Al-
gy6i Halfesztivilon is, amely

egyben csapatépité prog-
ramként szolgalt szimunkra.
Az elkésziilt izletes haldszlé-
bél tagjaink és a rendezvény
litogatéi is fogyaszthattak. A
Tapai Pékség itt is friss ke-
nyérrel timogatta a progra-
mot. A napot az Algydi Sza-
badstrandon zirtuk, remek
hangulatban.

Szeretnénk  kdszonetet
mondani mindazoknak, akik
részt vettek az Algyési Falu-
hizban rendezett véradison,
és onzetlentl karjukat nyuj-
tottdk életek megmentéséért.
Halasak vagyunk a Gyevitur
NKft.-nek a flirdébeléps-
kért, valamint Gégh Istvin-
nak az Uditéért, sés és édes
suteményekért, amelyekkel
timogattdk az eseményt.

1dés, beteg emberek szd-
mira 20 darab Béres Cseppet
juttattunk el, ezzel is hozza-
jarulva egészségiik megdrzé-
séhez.

Egyiutt Hanna Hévirdg
dlmaiért — Algydn ismét be-
bizonyosodott, milyen sok
joszivii és segit6kész ember
él kozottink. Szdmos fel-
ajanlas érkezett Okros Han-
na Hovirdg gyégyulisinak
timogatdsira. Az adomd-
nyozok egyesiletinkon ke-
resztil kivintdk eljuttatni

segitségliket, amit 6rommel
fogadtunk. Tagjaink is sze-
retettel csatlakoztak a kezde-
ményezéshez, hiszen Hanna
térténete  mindannyiunkat
mélyen megérintett. A gydj-
tés soran 125 000 Ft ado-
many gytlt 6ssze.
Kardcsony kozeledtével
jaték- és  élelmiszer-ado-
manyosztist  szerveztlink,
kilonés  figyelemmel  a
nagycsalddosokra.  Szdmos
élelmiszercsomagot  juttat-
tunk el azokhoz, akiknek ez
valédi  segitséget jelentett.
Meghaté volt litni a sziilsk
arcdn az 6romot és a megha-
tottsdgot. Eziton is koszo-
netlinket fejezziik ki Dudls
Rolandnak és csalidjinak,
valamint Geresé Gdbornak és
csalddjanak a tartés élelmi-
szer-adoményokért. Héldsak
vagyunk 70rék Ritinak a
kézzel készitett jegyzetfu-
zetekért, valamint annak a
maginszemélynek, aki tisz-
titéeszkozokkel
munkénkat. Koszonjik to-

segitette

vabba mindazok timogatasat
is, akik névtelenil, onzetle-
nil alltak mellénk.

Kiilon illeti
Molnar Aron polgirmestert
a 100 000 forintos timoga-

koszonet

tasért, az Algy6i Sportkort

e "
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a jotékonysdgi élelmiszer-
gyljtés
valamint azt az algy6i vél-

lalkozét, aki szintén 100 000
Ft-os felajanlssal segitette

megszervezéséért,

szervezetiink munkdjat.

A Magyarok Kenyere
program keretében érkezett
tovibbi 200 kilogramm liszt
is hozzdjirult ahhoz, hogy
minél tobb csalad kardcsonya
legyen nyugodtabb és meg-
hittebb.

A Falukardcsony uUnnep-
ség ismét a szeretet és az
osszefogds erejét mutatta
meg. A Hanna gydgyuldséért
szervezett j6tékonysagi gyj-
tés sordn 32 000 Ft adomdiny
gytlt 6ssze. Szivbdl koszon-
juk mindenkinek, aki akdr
egy apré hozzdjarulassal is
timogatta ezt a nemes célt.
Az tnnepségre litogatkat
zsiros kenyérrel, plissjaté-
kokkal és meglepetéscsoma-
gokkal vartuk.

Ké6szonjik a hozzank el-
juttatott adomdnyokat, az
év folyaman 25 alkalommal
tartottunk
nyosztist. Készonjik mind-
azoknak, akik bizalmukkal,
munkdjukkal,  felajanldsa-
ikkal hozzajarultak ahhoz,
hogy kézosen tegyiik a JOT!

ruha adomi-

Tedd a Jot! csapata
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Januari kerti munkak - finom rahangolodas a tavaszra

A kép csakiillusztrdcio!

Telelé novények ellenérzése

Vizsgiljuk 4t a pincében, gardzsban
vagy hitivos helyen tdrolt gumokat,
hagymakat.

Nézziik meg a cserepes mediterrin
és érzékeny novényeket: ne szdrad-
janak ki, de ne is kapjanak tdl sok
vizet.

A fagyérzékeny novények takardsit
igazitsuk meg, ha a szél elmozditotta.

Orokzoldek és hokezelés

Vastag hé esetén 6vatosan rizzuk le
a havat az 6rokzoldekrél, hogy ne
torjenek le az dgak.

Jégpancélt ne prébaljunk leverni,
mert az sériilést okozhat.

Madiretetés és természetvédelem

Rendszeresen toltsiik fel az etetét,
és biztositsunk friss vizet.

Keriiljik a sészérast a kerthez ko-
zeli teriileteken, mert kdrositja a
névényeket.

Karbantartasi feladatok

Ellendrizziik a keritést, timrend-
szereket, kerti épitményeket, és je-
gyezziik fel, mit kell majd javitani.

Tisztitsuk és élezzik meg a met-

A januar a kertben altalaban a csend id8szaka, de ez nem jelenti azt, hogy nincs teendd. Bar a legtobb novény
pihen, a kertész mar ilyenkor is sokat tehet azért, hogy tavasszal egészséges, rendezett kert varja.

széollokat, flirészeket a kozelgd
metszési id6szakra.

Ha enyhébb az idé, eltdvolithatjuk
a gyimolesfik torzsérél a mohdt és
a zuzmot.

Tervezés és el6késziiletek

Készitsink vetési és tltetési tervet
az évre.
Nézziik dt a magkészletet, és pétol-
juk, ami hianyzik.
A szobané6vényeket forgassuk idén-
ként, hogy egyenletesen kapjanak
fényt a révid nappalok alatt is.

A janudr tehdt a csendes, mégis hasz-

nos elékészités idészaka. A most elvég-

zett apré feladatok tavasszal rengeteg

id6t és energidt tudnak megspérolni.

Januari iinnepek és népi hagyomanyok

A januar els6 napjai még a téli lassusag jegyében telnek, de a magyar hagyomanyvilag mar ekkor is apré
jelekkel kiséri az Gj esztend6t.

Az egyik legfontosabb tn-
nep Vizkereszt — januir 6.
—, amely a kardcsonyi id8
lezérdsa, és egyben a farsang
kezdete. A templomokban
ilyenkor szentelnek vizet és
tomjént, a néphagyomainy
szerint pedig a hédzszentelés
ideje is ez: a frissen krétdzott
ajtofélfik a békét és a védel-
met jelképezték a csalad sza-
mdra.

A tél kozepi napokban
kaptak

az 4llatok is. Remete Szent

kiulonss  figyelmet
Antal napjin — janudr 17. —
a ,jészagok védészentjének”
tnnepén a gazdik egykor
aldast kértek az istallokra. A
nép szerint, amit az idGjards
ilyenkor mutat, abbél kévet-

keztetni lehetett a tél tovdbbi
alakuldsdra: ha enyhe volt a
nap, még sok hidegre szdmi-
tottak.

dag hénap: a hit, a természet
figyelése és az Gjrakezdés vi-
gya fonddik Gssze benne. A

régiek szerint, amit janudr-

— legyen az aldas, gydgyité
szokds vagy a tavasz reménye
— az meghatdrozza az egész
év hangulatit.

Januiar masodik felében a
hagyoményok mar inkabb a
tél lassu forduldsara figyeltek.
Piroska napja —janudr 18.—a
gyogyulis, a testi-lelki meg-
Gjulds idészaka volt. Ilyenkor
szivesen f6ztek erdsits ted-
kat, és a ,fény visszatértét”
unnepelték. A hénap ziré
jeles napjan, Pal forduldsa —
janudr 25. — pedig az embe-
rek az eget kémlelték: hitték,
hogy ha ezen a napon derds
az i, a tél még j6 darabig
veliink marad.

A janudr tehdt egyszerre
csendes és jelképekben gaz-
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ban gondosan el6készitiink

Janudr legszebb id6j6slé6 mondadsai

»Vizkerekszt ha csurog, farsangkor fagy majd a borog.”

Vizkereszt napjin az olvadds késGbbi hideget jelez.

»Antal napja, ha kodos, a termés lesz béséges és dis.”
A kodos id6 j6 évre utal, mig az enyhe nap hosszu télre.

»Piroska napjan ha fagy, sok kenyeret hoz a tavasz.”
A hideg, tiszta id6t a b8ség jelének tartottak.

»Pal fordulasa fél tél, fél nyar.”

A nap id6jardsa a tél tovabbi menetét ,forditja meg”.

»Ha Pal napjan fénylik a nap, meghosszabbodik a tél.”
Deriilt januir 25-e gyakran hideg hetek elgjele volt.



Janudr 14. (Sze) 17 6ra

Téjhaz

ASzakkor. Nemezeld foglalkozés.
Janudr 21. (Sze) 17 6ra

Tijhiz

ASzakkor.

Csuhé foglalkozis.

Janudr 20. (K) 17 6ra
Tijhaz

Algy6i Foltvarrék
Kére foglalkozésa.

Januir 22. (Cs) 17:30
Faluhdz

A magyar kultira napja.
Részletek a plakaton.

Janudr 28. (SZ) 17 6ra
Téjhiz
ASzakkor. Nemezels foglalkozas.

FALUGAZDASZ
UGYFELFOGADASA:
Ugyfélfogadis helye: Algysi
Faluhdz, Buvér utca 5.
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2026.JANUARI RENDEZVENYNAPTAR

Janudr 6. kedd 8-15:30 6raig
Janudr 13. kedd 8-15:30 éraig
Janudr 20. kedd 8-15:30 éraig-
Janudr 27. kedd 8-15:30 éraig

Informaicié:
Mucsi Krisztina,
20/915-4575

JANUARI ALLANDO
PROGRAMOK:

HETFO

13 6ra Civilhdz

Nyugdijas kdrtya klub

19 6ra Faluhdz szinhdzterem
Fitnesz torna

Badar-Kovics Krisztival
felnéttek szamara

KEDD

15 6ra Faluhdz
emeleti klubterem
Orémtanc

17 6ra Tdjhdz
Algyéi Foltvarrék
Kore kéthetente

SZERDA

8:30 Faluhdz szinhdzterem
Senior torna

16:30 Royal Balett préba

17 6ra Tdjhdz
ASzakkor foglalkozdsok
17 6ra Faluhdz

emeleti klubterem
Parlando préba

18 6ra Faluhdz szinhdzterem
J6ga Muladi Annamaridval

CSUTORTOK

15 6ra Civilhdz

Buzakalasz

Asszonykérus proba

16 6ra Civilhdz

Széke Tisza Nyugdijas Klub

17 6ra Faluhdz szinhdzterem
Zsibongé Téncegyiittes préba

17:30 Faluhiz
emeleti klubterem
Opvis torna

19 6ra Faluhdz szinhdzterem
Fitnesz torna

Badar-Kovics Krisztival
felnéttek szamdra

PENTEK
16:15 Skillful Dance

tancoktatds

FEBRUARI ELOZETES:
2026. februdr 7. szombat
Grillfesztival.

A programok viltoztatdsi jogit
fenntartjuk!

Gyevikult Nkft
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Tanacs Lajosnak &
Szab0 Zsuzsannanak

hazassagkotésiik
51. évfordulodja
alkalmabol gratulal és
jo egészséget kivan
a Csalad!
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KOzZERDEK( TELEFONSZAMOK

RENDORSEG * TUZOLTOSAG * MENTOK: 112
EGYSEGES UGYELET: 1830

FELNOTT HAZIORVOSOK
Dr. Szabd J. Attila (Tel. 06 (20) 330-8804)
Rendel: H, Sze: 12.00-16.00; K, Cs, P: 8.00-12.00.
Lakatos Albertné Dr. Toth Maria - helyettesitéssel
(Tel.: 06 (62) 267-707, 06 (30) 638-1863)
Rendel: H, Sze: 12.30-16.30; K, Cs, P: 7.30-11.30
Torokné Dr. Kalman Antdnia (Tel.: 06 (62) 267-909, 06 (30 ) 249-5708)
Rendel: H, Sze: 12.30-16.30; K, Cs: 7.30-12.00; P: 7.30-12.00

CSECSEMO- ES GYERMEKSZAKORVOS
Dr. Molnar Maria (Tel.: 06 (62) 268-038; 06 (30) 963-37-56) Rendel: H 8.00-12.00;
K 8.00-11.00; Sze 13.00-16.00; Cs 8.00-10.00; P 8.00-12.00
(secsemd tandcsadas: Cs 11.00-15.00

SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET
Kozponti ligyeleti szam: 1830

Hétkoznap 16-tdl 22 rdig, hétvégén és iinnepnapon 8 és 14 dra kozott.

Ejszakai iigyelet hétkoznap 22-t6l reggel 8-ig, hétvégén

és munkasziineti napokon 14-t6l masnap reggel 8-ig.

(im: Szeged, Kossuth Lajos sugdrit 15-17.
A telefonszém a teljes iigyeleti id6szakban, hétkdznap 16 6ratél mdsnap
reggel 8 6rdig, hétvégén és innepnapokon egész nap hivhato.

GYERMEK UGYELETI ELLATAS
Kozponti iigyeleti szam: 1830; Hétkdznap: 16.00 6ratél 22.00 6raig; Hétvégén,
tinnepnapokon: 8.00-t6l 20 éraig; Cim: Szeged, Koranyi fasor 14-15.

VEDONOI SZOLGALAT
(satdri Gabriella, 1.kdrzet: 70/3395366; Kertész Ibolya, 2. kdrzet: 70/3395272;
Schmidinger Andrea, 3. korzet és iskola: 70/3395486

“ Z4

APROHIRDETESEK

Algy6 Informatika: szamitégépek, laptopok karbantar-
tsa, telepitése, javitisa. Visarlasi segitségnyujtas, szakta-
ndcsadds. Keressen bizalommal! Zsigovics Péter, 30/779-
1501 (H-P 16 6ra utin)

Reddnyok, reluxdk, harmonikaajték, szalagfiiggonyok,
napellenzdk, szinyoghdldk szerelése. 5 év garancial
Zsin6r és gurtni csere, javitdsok. Tel. 06 30 953 0395

Csontkovics és akupresszirds kezelésre id6pont egyez-
tetés: 06 30 979 8079-es telefonszimon. Minden nap,
hétvégén is! 8-20 6ra kozott. Baké Tibor e.v. Alternativ
mozgds- és masszazsterapeuta és Baké Ibolya ev. termé-
szetgyogydsz-akupresszor.

Takarmdny kiszallitds! Baromfi, furj és gyongyos tapok.
Napraforgés magkeverék 2600ft/12kg/zsék; Tojotap
3100ft/12kg/zsak; Inditétap 3500ft/12kg/zsiak.; Nevels-
tip 3300ft/12kg/zsik.; Befejez6tip 3200ft/12kg/zsik.
Rendelheté: Tel. 30-360-6662

FOGASZATI UGYELETI ELLATAS
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont Fogdszati és Szajsebészeti Klinika
6720 Szeged, Tisza Lajos korit 64-66.
Igénybe vehetd munkasziineti napon, heti pihenénapon, innepnap 7.00 - 13.00 6rdig.

FOGSZAKORVOS
Dr. Kovacs Agnes (Tel.: 06 (62) 765-920; cim: Egészséghaz u. 42.)
Rendel: H, K 12.00-18.00; Sze, P 8.15-14.15; Cs 07.00-13.00

GYEVI PATIKA
Elérhetdség: Egészséghdz u. 42.; Tel.: 06 (62) 517-261
Nyitva tartas: H-P 8.00-18.00; Szo 8.00-12.00

Akac tizifa rendelhetd!

- Konyhakészen 2 m-es szdlban
- Erdei m3-es tételben

Mindkett6 kiszallitassal is rendelhetd!

Varga Zoltin 06 30 415 8102

Algy6 Nagykozség Onkormanyzata: 06 (62) 517-517
Algydi Fehér Ignac Altalanos Iskola: 06 (62) 517-192, algyoiskola@gmail.hu
Algyéi Szivarvany Ovoda: 06 (62) 517-194, szivarvanyovi@algyo.hu
Bobita Bolcsdde: 06 (62) 517-368, 06 (20) 358-9211, bobitabolcsode@algyo.hu
Algy6i Konyvtar: 06 (62) 517-170, bibl@algyo.hu
AESZI Idések Napkozi Otthona: 06 (62) 267-048, 6750 Algyd, Piac tér 17.

Gyevikult Nkft.: 06 (62) 517-172, gyevikult@algyo.hu
Gyevitur Nkft.: 06 (62) 765-975, gyevitur@lenedulahotelalgyo.hu
Gyeviép Nkft.: 06 (62) 765-900
AKTV Kft.: 06 (62) 765-567, ugyfelszolgalat@algyoktv.hu
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A DALOK VALLOMASA

A MAGYAR KOLTESZET ES A ZENE
TALALKOZASA

A Pesti Zenés Szinpad eléadasaban zenés, irodalmi
osszedllitdas magyar koéltok, zeneszerzék miiveibol.

A MAGYAR KULTURA NAPJA
2026. JANUAR 22. CSUTORTOK
17:30 Algydi Faluhaz

A belépés dijtalan!

A

GyeviKult
KOZOSSEG-TER-ELMENY



