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Ujabb sportoldsi és kikapcsolddisi lehetdség  telepiilésen |  ezévoddban....c. 11.

Hamarosan indulhat az algy8i pumpa- helyi hasznélatra épitteti Algys Nagy- Tiszavirdgzds
palya épitése, amely egy uj mozaikda- kozség Onkormanyzata, de a kérnyezs testk6zelbSl .....ouvnnennn.. 15.

rabja lesz a teleptilés kerékparos kul- telepiilésekrdl is varnak majd érdekls-

turdjanak. A pumpapilyit elsGsorban  déket. Részletek a 3. oldalon
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TAJEKOZTATO TANULOI BERLET MEGVASARLASAHOZ

Algy6 Nagykozség Onkormanyzata a 2025/2026. tanévtdl tovabbra is tamogatast biztosit a tanul6i bérlet megvasarlasahoz.

A tdmogatasra valdé jogosultsagot a jegyz6 kérelem alapjan Aallapita meg. A  kérelem letdlthetd
https://www.algyo.hu/onkormanyzat/nyomtatvanyok-bejelentesek/nyomtatvanyok - Igazgatasi és Szocialis csoport 20-as szamu
nyomtatvany - illetve a Polgarmesteri Hivatalban tgyfélfogadéasi id6ben atvehetd.

Félévente 1.200,- Ft/hé - 6.000,- Ft. - pénzbeli tAmogatast biztosit az Onkormanyzat a tanul6i bérlet megvasarlasahoz. A

tAmogatas 6sszege bankszamlara utalassal térténik.

A 2025/2026. tanév elsé félévére vonatkoz6 tamogatasi kérelem beadasi hatarideje:

2025. szeptember 1-t6l 2025. november 15-ig.

Algy6 Nagykdzség koézigazgatasi terlletén bejelentett lakohellyel rendelkez8, gyermek és fiatal felnétt részére a helykozi
tomegkozlekedési eszkdz igénybevételét szolgalé bérletijegy téritését az oOnkorméanyzat biztositja, amennyiben alapfoku
gyogypedagogiai, konduktiv nevelési-oktatasi intézményben, készségfejlesztd iskolaban, kbdzép- vagy fels6foka oktatasi
intézményben, illetve négy, hat vagy nyolc — nyelvi el6készitd évfolyam esetében 6t, hét vagy kilenc - évfolyammal mikdd6

gimnéaziumban fennallé tanuléi, illetve hallgatéi jogviszonyat igazolja.

Az onkormanyzat a helykdzi tdmegkdzlekedési eszkdz igénybevételét szolgalé bérletiegy téritését biztositia a telepllésen
bejelentett kiltertleti lakéhellyel rendelkez8 gyermeknek is. A tamogatas Algy6 Nagykdzség kbzigazgatasi hataratél szamitott 15
km-es korzeten belll talalhaté tanintézményekben, nappali tagozatos tanuléi jogviszony esetén lehetséges.

Ugyintéz6: Volford Beata
Tel.: 06-62/517-517/927 mellék
e-mail: volford.beata@algyo.hu

Onkorméanyzata Képviselo-testilete L‘skﬂldkpz_dphl td N0ga
konduktiv nevelési-oktatasi intézmeényben,

A beiskolazasi témogatés Odsszege gyermekenként 12.000,- Ft.
A beiskolazasi tdmogatas iranti kérelem benydjtasi ideje:
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Ujabb sportolisi és kikapcsolodisi lehetdség a telepiilésen

Hamarosan indulhat az algy6i pumpapdlya épitése, amely egy Gj mozaikdarabja lesz a telepiilés kerékparos
kultarajanak.

Algy6 Nagykozség Onkorményzata cé-
lul tdzte ki a kerékpéros kozlekedés ard-
nyanak névelését, valamint a kerékparos
kultdra és a kozlekedésbiztonsdg fejlesz-
tését. Az elmult években jelentds volt a
minden korosztily szdmdra élhet§ és
vonzé sportlétesitmények megvaldsitisa.
Példdul nem olyan régen kerilt dtadds-
ra egy rekortin futékoér a Sportkézpont
teriletén. Ennek részeként tervezik a
Pumpapalyit, amely mind helykivalasz-
tasban, mind funkciéban kapcsolédik
a meglévs létesitményekhez, hiszen a

Az okirati tanu

kultéri kondipark és a mujégpalya ko-
z6tt kap majd helyet, a focipélyak és a
Borbdla Fird§ szomszédsigiban. A
palydk kozelsége jol kihasznalhatd, hi-
szen a kilonb6z6 sportdgak erénlét ja-
vitds, mozgistejlesztés vagy egyéb céllal
is haszndlhatjik a kilonb6z6 sportigak
létesitményeit. Mindemellett az 6nkor-
ményzat célja, hogy az ifjisignak az ok-
tatdsi rendszerhez kapcsolédé sportoldsi
lehet6séget is biztositson, akdr tandrai
formdban megvaldsitva.

Béir a pumpapdlyat elssorban helyi
hasznalatra épitteti Algyd Nagykozség
Onkorminyzata, de a kérnyezd telepii-
lésekrdl is varnak majd érdeklédéket.
A palya kialakitdsaval széles kord tar-
sadalmi réteget szeretnének megszé-

litani, egészen a kerékpdrozni tanul6
gyerekektSl az idGsebb korosztilyokig.
A biciklisek mellett a rollerosok, a gor-
deszkasok és a gorkorcsolydsok is kipré-
balhatjak magukat ezen a specidlis pa-
lyan, hiszen a kisebb-nagyobb hullim
mellett skatepark elemeket is tartalmaz-
ni fog a létesitmény.

A pumpapilya hossza 305 méter
lesz, teljes alaptertilete pedig 777 m?. A
tervezett koltségvetés alapjan az 6nkor-
manyzat tobb mint 66 millié forintra
palyazott, amelybdl 40 millié forintot
nyert meg és 26.666.667 forint lesz
majd az 6ners. A projekt része a kor-
nyezet z0lditése, névények iltetése, il-
letve az ezekhez tartozé 6ntézdrendszer
kiépitése.

Hivatalos iligyeink intézésekor el6fordulhat, hogy tantk altal is alairt okiratra van sziikségiink, vagy éppen
minket kérnek fel, hogy legyiink okirati tantk. Roviden 6sszefoglaltuk, mit érdemes tudni az okirati tant-

ként valo kozremiikodésrol.

A legfontosabb, hogy az okirati tanuk azt
tanusitjdk, hogy az okirat - példdul meg-
hatalmazds, nyilatkozat, kilonféle szer-
z6dések, végrendelet - alairéja az okiratot
a tanuk el6tt sajat kezileg aldirta, vagy ha
az iratot mar kordbban aldirta, akkor az
okiraton szerepld aldirast a sajat kezi ald-
irdsanak ismerte el. Vagyis a tanik nem
az okirat tartalmérdl tanuskodnak. Sét,
az okirat tartalmat még csak ismerniiik
sem sziikséges.

Ez aldl egy kivétel van, amikor az ok-
irat aldiréja nem tud olvasni, vagy nem
érti azt a nyelvet, amelyen az okirat ké-
szilt, és az egyik tani magyardzza el neki
az okirat tartalmit, akkor értelemszeriien
a taninak ismernie kell az okirat tartal-
mit, és a megmagyarizds megtorténtét
az okiratban is régziteni kell.

Az okiraton fel kell tiintetni a kozre-
miik6ds tantk olvashaté nevét és lako-
helyét, vagy ennek hidnydban tartézko-

disi helyét, és a tantiknak is ald kell irni
az okiratot. A gyakorlatban ez a ,tanik”
vagy ,az el6ttiink, mint tanik el6tt” ki-
tétel utdn kovetkezik. A tantk olvashaté
nevének és lakcimének feltintetése azért
fontos, hogy sziikség esetén konnyebb le-
gyen a felkutatisuk, megidézésiik.

A tantk személyi igazolvinyinak sza-
mit a jelenleg hatilyos szabdlyok szerint
nem sziikséges az okiraton feltintetni, de
lehetnek forgalomban olyan nyomtatva-
nyok, amelyeken mégis szerepel ez rovat.

A két tanu el6tt, ilyen modon aldirt
okirat mdr teljes bizonyité ereji maga-
nokiratnak szamit. Ami azt jelenti, hogy
az ellenkezé bizonyitdsig teljes bizonyité
ervel bizonyitja, hogy az okirat aldiréja
az abban foglalt nyilatkozatot megtette,
illetve elfogadta, vagy magdra kételez6-
nek ismerte el.

Okirati tand nagykord, cselekvképes
személy legyen. Az irisbeli maginvég-

rendelet tandjira ugyanakkor tovébbi
elsirasok vonatkoznak. Péld4ul irdstudd,
a végrendelkez$ személyazonossigianak
tandsitisira képes, egyiittesen jelen 1évé
személyek legyenek. Tovibba célszerd,
ha olyan érdektelen személyeket vilasz-
tunk tanunak, akik nem részesiilnek a
végrendelkezd hagyatékabdl, illetve az
orokos(ok)nek sem hozzitartozéi, mert
ezekre az esetekre kiilon érvényességi
kovetelmények vonatkoznak, és amelyek
be nem tartdsa akdr a végrendelet vagy
annak egy részének érvénytelenségét is
eredményezheti.

Amennyiben olyan témit szeretnének
javasolni, amelyrél szivesen olvasninak
a Hirmondé hasébjain kérem, az aldbbi
elérhetéségemre juttassik el: ugyved@
drborbelybernadettangela.hu.

Dr. Borbély Bernadett Angéla
egyéni tgyvéd KASZ 36057898
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Hagyomanyok, amelyek éertiink vannak

A vidéki élet elmaradhatatlan része az iinnepi bucst, amely valamely egyhazi eseményhez kothets. Algyon
Szent Anna tiszteletére tartjak meg a tobb napos rendezvénysorozatot.

A hagyominyokhoz hiven az Anna-na-

pi bucsu mér pénteken elkezdddott. A
Gyevikult Nkft. dltal szervezett prog-
ramsorozatot Mujahid Zoltin Piano cimi
templomkoncertje nyitotta meg. A fan-
tasztikus hangu énekes jol ismert dalo-
kat adott el8, amelyek mégis valahogy 4j

hangzast kaptak a templom falai kozott.
A fények, az akusztika, mind valami djat

adtak hozz4 az 6rokzold dallamokhoz. Az




énekes a koncert végén elmondta, hogy
mar nem el8szor jar Algy6n és nagyon jol
esik neki a kedves és kozvetlen fogadtatis,
amelyben most is részestlt.

Az tinnepi Szentmisére szombaton ke-
rillt sor P Kdrpdti Kizmér ferences atya
celebrildsiban, aki eziistmisés 4lddsban
részesitette a hiveket. A mise koérme-
nettel zdrult, majd utdna kaldcs és hideg
innivalé virta a vendégeket. A templom-
kertben Kdzmér atyival és a koérnyezd
teleptilésekrol érkezékkel is j6 hangulatd,
kotetlen beszélgetés alakult ki. K6zben
a Faluhazban a Gyeviek Barati Kérének
rendezvény virta az érdekléddket.

Vasirnap pedig a vurstlié volt a f8sze-
rep. Kicsik és nagyok hangos zene és szi-
nes druskavalkid mellett kapcsolédhattak
ki. Lehetett vonatozni, forgézni, hullim-
vasutazni. A bariti tirsasigok kiprébal-
hattak magukat a dodgem volinja mo-
gott, az ugyességiket pedig célbadobissal
vagy célbalovéssel tehették probara.

Hivjon, segitek!

BOLT NOEL
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ALGYOI HIRMONDO

Fontos a sport, de mennyire? - A teljesitmény mellett a Iélekkel is érdemes foglalkozni

Drahota-Szabé Petra sportpszicholégiai szakpszicholégus tartott egy remek el6adast a Faluhaz nagytermé-
ben ,, Tl az érmen — a sportpszicholégiaban rejld lehetdségek” cimmel. Az el6adas utan tivabb boncolgattuk
a gyerekek és a sport kapcsolatat.

Miért fontos a sportpszicho-
logia gyerekek esetében?

Ugy gondolom, hogy kiska-
masz kortdl vélik ez igazin
fontossd, amikor a kovetel-
mények megnének akdr az
iskolaban, akir a sportolds
tertiletén. Illetve nem elha-
nyagolhatéak a kamaszkori
véltozdsok sem ebben az élet-
korban, amelyek sordn az 6n-
bizalmat, a szorongdst, a mo-
tivicié megvaltozdsat érints
atalakuldsok mennek végbe
a gyerekekben. A sportpszi-
cholégia egyik terilete ép-
pen azon munkdlkodik, hogy
preventiv jelleggel megtanit-
sa a gyerekeknek és a sziil6k-
nek is azt, hogy a versenyzést
és a teljesitmény helyzeteket
hogyan lehet kezelni.

Van-e kiilonbség pszichologi-
ai szempontbol az egyéni és a
csapatsportok kozott?
Nyilvin mind a két fajtinak
megvannak az elényei és a
hatranyai. Az biztos, hogy
az egyéni sportolékon sokkal
nagyobb a teher. Egyediil kell
megoldaniuk mindent. Ha

példaul nekik rossz napjuk

van, akkor az mindenképpen

meglitszik a teljesitményu-
kon. Viszont onmagukért
felelssek. Tehat arrdl van szé,
hogy csak a sajit hibdikat és
kudarcaikat kell nekik feldol-
gozniuk. A csapatsportban,
ha éppen nem megy a jiték,
akkor van lehet8ség cserélni,
kicsit tehermentesitédnek a
sportoldk. Viszont ebben az
esetben adédnak olyan hely-
zetek, hogy adott sportols-
nak jél megy, mindent bele is
ad, de 6sszességében a csapat
vereséget szenved. Ha 6nma-
gam hibdjaval nem vagyok
joban, nehezen dolgozom fel,
akkor a midsik hibajit még
nehezebben emésztem meg.
Ebben az esetben azt kell
megtanulni kezelni, hogy ne
hibaztassam a mdsikat, hogy
ne hdritsam a felelGsséget.
Csapatdinamikailag nagyon
komplex a helyzet.

Miben kiilonbozik a gyermek
sportolék mentilis tdmogatd-
sa a felndttekétil?

Igazabdl a témék hasonl6-
ak, a sportpszicholégus altal
hasznalt médszereket és esz-

kézoket lehet korosztilyhoz
igazitani. Ebben kiilénboz-
het. Egy felnétt élsporto-
l6nal, kiulonosképpen, ha a
karrierje vége felé halad, ott
plusz témaként megjelenik
a sportélet leviltisa, elen-
gedése.
kulonésen a kamaszkor spe-
nagyon
szertedgazé. Ott szint min-

A gyermeksport,

cifikussdga miatt
den téma felmertilhet, hiszen
keresik a gyerekek az identi-
tasukat. Az életkor hatirozza
meg a témidt és a nehézséget,
ami adott esetben fel kell
dolgoznunk.

Hogyan befolydsolja a rend-
szeres sportolds a gyerekek
onbizalmdt és az érzelmi fej-
lodésér?

A sportpszicholégia nagy
része hazdnkban is legin-
kabb a versenysportrdl szol.
De a testmozgis és a fizikai
aktivitis a mentdlis fejlédés
timogatdsiban nagyon fon-
tos eszkoz. A kisgyerekek
dltalaban azért kezdenek el
sportolni, hogy jitékos for-
médban megtapasztaljak azt,

hogy milyen egy csoporthoz
tartozni, hiszen az egyé-
ni sportolék is csoportban
edzenek. Megtanulnak al-
kalmazkodni, egylittmikod-
ni, a kudarcokat elviselni és
kezelni. Azokat a sarkalatos
pontokat, amelyeket életink
folyamin el kell sajatita-
nunk, arra a sport megtanit.
Nyilvan akkor van fordulat
ebben, ha nagyon hamar tel-
jesitménykényszerré vilik a
mozgéds. Ebben az esetben
hamar elveszitik azt a fajta
oromot, ami miatt magdit a
sportot elkezdték.

Melyek a leggyakoribb men-
tilis kihivdsok, amelyekkel a
gyerek sportolok szembesiil-
hetnek?

A teljesitményszorongds. En-
nek tébb féle tipusa van, pél-
ddul vannak az ‘edzés-mend&’
sportoldk, akik az edzéseken
ki tudjak hozni magukbdl a
maximumot, de téthelyzet-
ben ebbdl semmi sem mu-
tatkozik meg. Nagyon sok

ilyen kliensem van. Illetve

megjelenhetnek negativ gon-
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dolatok: 6nmagukban valé
kételkedés, 6nbizalom hidny
vagy megingds is. S6t, akir
tiinetek
is tapasztalhatéak: hdnyinger,

pszichoszomatikus

hényds, remegés. Nyilvin az
sportédg fiiggs, hogy ez meny-
nyire van kihatdssal a gyer-
mekre és a teljesitményére.
Vannak olyan extrém helyze-
tek, amikor olyannyira elha-
talmasodik a szorongids, hogy
leblokkolds alakul ki vagy
akar el sem megy a sporto-
16 a megmérettetésre. Erre
kamaszkorban még érzéke-
nyebben a gyerekek. Tehdt a
teljesitményszorongds keze-
lése nagyon gyakori. Illetve
a kiegyenlitetlen teljesitmény
is probléma lehet. Gyakori-
ak az 6nbizalom problémdk,
amikkel érdemes foglalkozni.
Mindemellett motivéciés ne-
hézségek is felmeriilhetnek.
Adédhatnak sportbeli krizis-
helyzetek, amikor a sporto-
16knak nincs kell§ eréforrisa,
hogy adott helyzettel egye-
dil meg tudjon kiizdeni. Egy
sportpszicholégus  ezekben
tud segitséget nydjtani.
Hogyan lehet felismerni, ha
egy gyerek til nagy nyomds
alatt van a sportban?
Mindenképpen nagyon in-
formativ, ha mar testi jelei
vannak egy gyerek sporto-
lénak. A mér emlitett pszi-
choszomatikus ~ problémaik
mindenképpen jelzés értéki-
ek, olyankor biztos, hogy
valami nincs rendben. Ezek
olyan problémdk, amelyek
mdr hétraltatjdk a sporto-
l6t. A szorongis jele lehet
a koromrigds, a hajtépés.
Illetve elé szokott fordulni,
hogy agresszié formdjiban
nyilvinulnak meg a tlinetek.
Fontos az is, hogy a gyermek
onmagdrél mit gondol. Ha

gyakoriak azok a mondatok,
hogy nincs kedvem edzésre
menni, nincs kedvem verse-
nyezni, Ggysem fog menni;
ha onmagit folyamatosan
negativan jellemzi, akkor le-
het arra gondolni, hogy nagy
a nyomds a sportolén.

Mi a véleménye a specializd-
ciorol gyermekkorban?
Nagyon j6, ha a gyerekek
10-12 éves korukig tobb féle
sportot kiprébalnak és akdr
parhuzamosan is gyakoroljak
a sportdgakat. A mai vildg-
ban azonban ezt mdr nehéz
kivitelezni. Azt gondolom,
hogy ez azon mulik, hogy egy
gyermek magitél kotelezd-
dik-e el egy sport mellett. Ha
ez az 6 dontése, akkor ez tel-
jesen rendben van. Ha sziilgk,
testvérek vagy kilsé tényezd
miatt keril a gyermek egy
helyzetbe, amit nem 8 vilasz-
tott meg, akkor korai zdrds
torténik. Ilyenkor nem ki-
sérletezik a fiatal azzal, hogy
neki mi megy, mihez van ké-
pessége, emiatt késébb sport-
ag elhagyasa is fennallhat.
Mi a legfontosabb dolog,
amit a sziilok tebhetnek, hogy
tdmogassdk a sportolé gyer-
mekiiket?

Ez téma fiiggd kérdés. Ha
példaul onértékelési problé-
méval van dolgunk, akkor a
szll6 feladata az, hogy olyan
visszajelzéseket adjon a gye-
reknek, hogy nem a végered-
mény és a gybzelem szamit,
hanem a teljesitmény mogott
1évs Gsszetevok. A gybzelem
akkor lesz igazin fontos és
értékes, ha azt is hozzdnézem,
hogy milyen 1t vezetett oda-
ig. A Kkitartds, a szorgalom,
az edzéseken valé rendsze-
res részvétel olyan értékekké
vilnak, amiket az élet mis
tertileteire is 4t tud majd a

sportolé vinni. A sziilék eb-
ben nagyon tudjik timogatni
a gyerekeket.

Mi a kiilonbség a motivdlds és
a nyomdsgyakorlds kozott?
Nagyon vékony a hatdr a két
dolog kozott. A nyomdsrol
akkor beszélhetiink, ha mir
csak annyi a célunk, hogy
gy6zz6n a gyerek, megmu-
tassa azt, hogy mire képes. A
motivicié pedig inkdbb arrél
sz6l, hogy gyermekiink 6n-
maga irdnti fejlédését tartjuk
szem el6tt. Péld4ul, ha nincs
kedve edzésre menni, akkor
nem azt mondjuk, hogy ké-
telez6, hanem elmagyariz-
zuk, hogy megértjiik a dolog
nehézségét, de értékes dolog
megprébalni még ebben a
helyzetben is részt venni.
Ebbél tud majd profitdlni
a gyermek. Ha kotelez6vé
tesszik, akkor nem validil-
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juk az 6 érzéseit és akkor az
mdr egyfajta nyomds.
Hogyan beszéljenek a sziilok
a kudarcrol a gyerekekkel?
Az élet része ez is, ez egy tel-
jesen normdlis dolog. Az a
legfontosabb, hogy ha nem is
r6gton a vereség utdn, de rovid
idével azt kovetSen lehessen
err6l beszélni a gyerekkel. Ugy,
ahogy a gyerek szeretne. Ne
legyen az biintetés, hogy ha
hibizunk, akkor mir nem is
sz6lunk hozz4, hiszen a vere-
ségbdl is lehet tanulni. Rdada-
sul meg lehet tanulni egy-egy
ilyen szituicidban azt, hogy
valamit a muiltban tudjunk
hagyni. Nem rdgédni rajta,
hanem elengedni. Hiszen sok
esetben cipelik a gyerekek
magukkal a kudarcaikat, amik
hatissal vannak a késébbi éle-
tikre és gondolkodasukra is, a
jelenre is kifejti a hatdsat.

Info: Algydi Faluhaz, BOwar utca 5,
62/517-172

Az iskolakezdés
pszichologiaja”

2025. szeptember 8.

17:30

+ dvodashol iskolassa valas

» hogyan segitsik
gyerakeinket

+ gltalanossagban oz
iskolakezdesrdl

Dr. Imre Néra
alkalmazott

egészsegpszichologiai

szakpszicholégus

Ingyenes

Regisztracio szlkseé

Helyszin:

Algydl Foluhdz, emeleti Kubterem
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Lakossagi forum Algyén - A viz helyi erték, kozos felelosség

2025. szeptember elején az Algydi Faluhdz ad otthont annak a szakmai lakossdgi férumnak, amely a TOP PLUSZ-1.2.1-
21-CS$1-2022-00026 azonositészdmu, ,,Elhet6 telepiilések” cimi projekt szemléletformdldsi akcidjanak részeként valésul

meg.

L.
—Tli Széchenyi Terv
Plusz episos sqvn

Magyarorszagol!

Az esemény célja, hogy a helyi lakossdg atfogé képet kapjon a

viziigyi igazgatasi rendszer m(ikodésérél, a csapadékviz-gaz-
dalkodas szerepérél, és a sajit felelGsségi korében teendd 1épé-
sekrél a fejlesztések hossza tavi fenntarthatésiga érdekében.
A program aktiv egyittmiikddésben zajlik majd az Als6-Ti-
sza-Vidéki Viziigyi Igazgatésig — ATIVIZIG — szakértSivel.

Viziigyi hierarchia - Ki mit tesz és miért?
A férum keretében atfogé eléaddsban hallgathatjik meg a viz-

ugyi igazgatds szintjeit és szerepeit:

*  Orszdgos szint: Technoldgiai és Ipari Minisztérium,
Orszéagos Viziigyi Féigazgatésig — orszagos stratégia,
jogszabalyalkotds, arvizvédelem

*  Regionilis szint: ATIVIZIG — térségi vizhasznilat,
létesitménytizemeltetés

*  Helyi szint: Algy Onkormanyzata — belteriileti vizel-
vezetés, drkok fenntartdsa

* Lakossdgi szint: telek el6tti drkok karbantartdsa, viz
helyben tartasa, illegalis csapadékviz-bekotések elke-

riilése

A csapadékviz-elvezetés jelentésége — Miért fontos?
A férum sordn tovibbd megismerésre kertil, hogy az Algyén

megval6sulé infrastrukturalis beruhdzasok — kiilonosen a csa-
padékviz-elvezetési hdlézat korszertsitése — milyen szerepet
jatszanak a klimavéltozdshoz valé alkalmazkoddsban, az el-
ontések megelézésében, és a mikroklima stabilizdldsiban. A
résztvev8k megtudhatjik, hogy egy-egy elhanyagolt drok, el-
dugult dtereszek vagy szakszertitlen bekotés nemesak techni-
kai problémit, hanem kornyezeti és egészségligyi kockdzatot
is jelent — pl. pangé viz, szinyoginvazié —.

Lakossagi szerepvallalas - Mit tehet mindenki?
Az eladédsban gyakorlati tandcsokkal segitethetik a résztvevi-

ket abban, hogy otthonuk és kérnyezetiik vizgazdalkoddsdba
miként kapcsolédhatnak be felel6sen:
* A telek el6tti drok rendszeres tisztitdsa nemcsak kote-
lezettség, hanem a sajit és szomszédok ingatlanjainak
védelmét is szolgalja.

* A csapadékviz szennyvizcsatorndba torténd bevezeté-
se illegalis és jelentds kornyezeti kdrokat okoz.

*  Alternativ megolddsok kozé tartozik a telken beliili
szikkasztédrok vagy es6vizgyijté tartdly alkalmazdsa.

* A gyepricsos, vizdtereszt6 burkolatok hasznélata a viz
helyben tartdsit timogatja.

Mit alkalmazhatunk a sajat kertiinkben?
Eszko6zok és megolddsok, amelyek hozzdjarulnak a lakossagi

szintl vizkezeléshez:
e Esdvizgyiijté tartilyok — locsoldshoz djrahasznosithaté
viz
¢  Gyepricsok és porézus burkolatok — hécsokkents és
vizatereszté megolddsok
e Szikkasztédrkok — természetes esGviz-elnyelés, kisebb
terhelés a telepiilési rendszerre

Az elBaddsok kulon hangsulyt helyeznek arra, hogy a viziigy
nem csak intézményi, hanem ko6zosségi gy, és az infrastruk-
tura hatékony miikodése csak a lakossdg aktiv részvételével
valésithaté meg.

Fobb iizenetek a forum résztvevdi szamara:
*  Aviz érték — tartsuk helyben!”
* A j6 gazda a sajit drokpartjit is rendben tartja.”

* A természet is része a halézatnak — a fenntartis kozos
ugytnk.”

* ,Ne vezess csapadékvizet a szennycsatorniba — épits
ciszterndt vagy szikkasztot!”

Virunk mindenkit szeretettel és nyitottsaggal, hiszen a lakos-
sdgi férum segiti a projekt egyik f6 céljit: a viztudatos szem-
lélet kialakitdsdt és megerdsitését. A résztvevdk hasznos, gya-
korlatias tudast kaphatnak, és ralatist nyerhetnek arra, hogy
a vizgazdilkoddsi infrastruktira hosszd tivi miikodése csak
kozos felel@sségvillalassal biztosithatd.

TOP Plusz-1.2.1-21 kédszama, ,Elhets teleptilések” cimi
telhivisra, és a TOP PLUSZ-1.2.1-21-CS1-2022-00026
azonositészamu projekt egyik fejlesztés célja Algys a tele-
pulési infrastruktira korszerdsitése, valamint a fenntarthaté
vizgazdalkodds megvalésitdsa. A rendezvény a ,TOP PLUSZ
— Elhets telepiilések” projekt szemléletformalé akcidjaként
valésult meg az Eurépai Unié tdmogatisival.
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Gyerekzsivajjal telt meg nyaron az Algyoi Tajhaz

Két kézmiives taborral varta idén a Gyevikult Nkft. a tdijhazba a gyerekeket.

Janius végén a Kisinas kéz-
mijves  taborban sok olyan
prébalhattak

ki a résztvevsk, amit aztin

tevékenységet

tobbszor is gyakorolhattak,
mint példaul a makramézast,
amely technikdt hirom fog-
lalkozds alatt is tokéletesit-
hettek a tdborozdk. Késziiltek
kulcstartok, tdskadiszek, mé-
cses tartok és fénykép vagy
testménytartok.
technikdval  és

Papirmasé
peddignad
kosirka készitéssel 1égha-
jot készitettek, amit festés-
sel diszitettek. A nagyobbak
gyongyszovéssel, a kisebbek
gyapju virdg nemezeléssel
toltotték el az egyik napot.
Az egyik kedvenc elfoglaltsig
az agyagozds volt, ahol agyag
cicik késziiltek. Az elkésziilt
miremekeket mindenki a sa-
jat batikolt taskdjaba vihette
haza.

Julius kozepén a mar meg-
szokott és igen kozkedvelt
Hagyomanyérzé — kézmiives
taborba  sok
vartuk a gyerekeket. Neme-

érdekességgel

zeléssel és peddignad fonassal

készitettek.

flztek,
gyékényeztek,
csuhéztak. Kiprobaltik a pa-
pirmasét technikat is, amely-
lyel talkat alkottak. Egy egész

napot szenteltenk az agyago-

elkapé-jatékot
Gyongyallatkdkat
agyagoztak,

zdsnak, ahol mindenki elké-
szithette sajit vagy elképzelt
arcmadsat. A batikolt tiska el-
maradhatatlan kellék a tibor-

ban, hiszen minden alkalom-
mal mds és mds csodilatos
szin( alkotdsok kertilnek ki a
gyerekek kezei aldl.

Mindkét tiborban az Or-
szag-varos jaték volt a hét
csucspontja. Az Oroszliny-
sziv lovagrend pedig igazin
kellemes délutint varazsolt
a kozépkori bemutatéval.
Mindkét tiborban az agya-
gozdsban segitett Molndrné
Siili-Zakar Zita. A szélas

anyagokkal val6 munkdban,
a vessz6- és peddignad fo-
ndsban, illetve a csuhé és a
gyékény  felhaszndldsiban

a szakértd Szalmdné Simon

Eova segitett. Gyongyfiizés-
ben, origamiban Szabd Rozsa
mutatta meg tuddsit. A mak-
ramézds rejtelmeibe Kurucz
Irma segitett elmélyedni. Az
50 6ras kozosségi szolgalatos
didkoknak gratuldlunk a ki-
tart6 és lelkes munkdjaért!
Koszonjik a sok kedves
gyermek jelenlétét, akik nyi-
tottak és szivesen prébalnak
meg Gj és mar kedvelt tech-

nikdkat! Készonjik a sziilok-

nek, hogy rank biztik gyer-
mekeiket erre a két hétre!

Virjuk vissza jévére mind-
annyidjukat!

Gyevikult Nkft.




Mire figyeljiink nyaron? - Hasznos tanacsok a nyaralds idejére

A nyar a szabadsag, a kalandok, a felt61t6dés ideje. Sokan ilyenkor indulnak ttnak, hogy pihenjenek a vizpar-
ton, hogy élvezzék a j6 id6t. Azonban a nyari hénapok — barmilyen csabitéak is — szamos olyan veszélyt rejt-
hetnek, amelyekre érdemes odafigyelni. Egy kis elorelatassal megel6zhetjiik a kellemetlen meglepetéseket.

Védekezziink a nap ellen —
nemcsak esztétikai kérdés!
A napfény kellemes és sziik-
séges is - hiszen segit a D-vi-
tamin termelésében -, de
tilzott mértékben silyosan
kirosithatja a bért. A leégés
nem csak kellemetlen, ha-
nem hossza tdvon novelheti
a bérrak kialakuldsanak koc-
kazatit is.

Amit tehetiink:

*  Hasznéljunk legalabb 30
vagy 50 faktoros napte-
jet, kilondsen vizparton
vagy magasabban fekvd
tertileteken.

* Naponta tobbszor ken-
jik be magunkat, kilo-
nosen firdés vagy izza-
dds utdn.

*  Viseljiink széles karimd-
ju kalapot, napszemuve-
get UV-sziirgvel, és le-
hetSleg hosszu, vildgos,
légatereszts ruhit.

* A nap ereje 11 és 15 6ra
kozott a leger8sebb — ha
lehet, ilyenkor hazéd-
junk drnyékba.

A hidratélds kulcskérdés

A nyéri melegben a szerve-

zet fokozottan izzad, ezzel

egyutt pedig sok folyadékot

és dsvanyi anyagot veszit. A

kiszdradds gyorsan bekévet-

kezhet, kiilonosen gyerekek-
nél, idéseknél és aktiv moz-
gds esetén.

Erdemes odafigyelni:

* Igyunk legalabb 2-3 li-
ter vizet naponta, még
akkor is, ha nem érzink
szomjusigot.

*  Keriljuk a tdlzottan
édes, koffeines és alko-
holos italokat, mert ezek
vizhajté hatdsaak lehet-

nek.

* J6 megoldis lehet az
asvanyviz, limon4dé,
gyimolesos  viz, illet-

ve elektrolitp6tlé  ita-
lok, kiillonésen sportolds

utan.

Etkezés nyaron —
ovatosan az
egzotikus izekkel!
A meleg id6 kedvez a bak-
tériumok  szaporoddsinak,
ezért a nem megfelelSen td-
rolt vagy elSkészitett ételek
komoly ételmérgezést okoz-
hatnak.

Hogyan elézhetjik meg?

+  Etkezziink megbizha-
t6 éttermekben vagy jol
kinézs, forgalmas helye-
ken.

* Keriljik a nyers ételeket,
példaul salitikat vagy

herkentytket,

ha nem tudjuk, honnan

tengeri

szdrmaznak.

*  Csak palackozott vizet
igyunk olyan helyeken,
ahol a csapviz nem biz-
tonsigos.

* Rendszeresen mossunk
kezet, vagy hasznéljunk
kézfertStlenitét.

Természetjdras

és rovarvédelem

Kirindulds, sdtorozds, pik-
nik? Igen! De a természet
nemcsak szépségeket, hanem
apro veszélyeket is rejthet.

10

Amire figyeljink:

A szunyogok nemcsak
bosszanték, hanem be-
tegségeket is terjeszt-
hetnek — hasznéljunk
szinyogriasztd
ket.

A kullancsok elleni vé-

SzZere-

dekezés szintén fontos:
magas fliben, erdékben
viseljink hosszi nadra-
got, és tura utdn vizsgdl-
juk 4t a testlinket.

A napszirds megel6zé-
se érdekében viseljiink
kalapot és tartsuk fejin-
ket drnyékban.

Gyerekek és id6sek: kiil6no-

sen veszélyeztetettek

A kisgyermekek és az id6ések

héhiztartisa  érzékenyebb,

nehezebben alkalmazkodnak

a héhullimokhoz.

Fontos tandcsok:

* Ne hagyjuk ket fel-
tgyelet nélkil a napon,
és tgyeljunk a folyama-
tos folyadékpétlasra.

*  Soha — még pir percre
sem — ne hagyjunk senkit
az autéban, még lehuzott
ablak mellett sem!

Elvezziik a nyarat — de nagy

odafigyeléssel!

I ovesule
kapirkos b
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Mezsevardzs gazdagito tevékenyséqg az Algydi Szivirviny Ovodéaban

A Mesevarazs tevékenységre olyan gyermekeket vartunk, akik érdeklddnek a mesék irant, szeretik hallgatni.
A mesék kivalasztasnal fontos szempont volt szamunkra, hogy olyan meséket keressiink, melyet az 6vodai
mindennapok soran nem hallanak a gyerekek.

A nevelési év sorin intéz-
ménytinkben kiilonleges él-
ményekkel gazdagodtak a
gyerekek: mesealapi foglal-
kozisokon vettek részt, ame-
lyek nemcsak szérakoztatdak,
de fejlesztd hatdsuak is voltak.
A tevékenységek célja az volt,
hogy biztonsigos, szeretettel-
jes kornyezetet teremtsiink,
ahol a gyerekek szabadon
kifejezhetik  gondolataikat,

érzéseiket — a meséken ke-

resztul.
A foglalkozisok sordn
klasszikus tindérmeséket

hallgattak a gyermekek, majd
sajat  elképzeléseik alapjin
rajzoltdk meg kedvenc sze-
replSiket. Az alkotds 6rome
mellett ezek a tevékenysé-
gek segitették Sket abban is,
hogy feldolgozzik félelmei-
ket, oldjdk a fesziiltségeiket.
A torténetmesélés nemcsak
a fantdziit mozgatta meg, de
kival6 eszkoznek bizonyult a
szokincs fejlesztésére, a sz6-
vegértés és a figyelem kon-
centraldsdnak javitdsdra is.

A gyerekek megtanultik,
hogyan kiilonbéztethetd meg
a jé és a rossz, és fejlédott
az empitids készségik is: a
mesék szereplSinek sorsa se-
gitette Gket sajit érzéseik fel-
ismerésében és megértésében.
Mindezt jitékos, élményala-
pd médon.

A foglalkozisok nem csu-
pan hallgatdsbol alltak — min-
den alkalmat egy-egy kézzel
készitett produktum  zirt.
Késziilt hajtogatott kirdly-
lany, mozgathaté mand, faka-
nal béb, s6t diszitett tojis és
macska bab is.

Kilénosen  emlékezetes
volt, amikor az algy6i Tajhiz
az ,A szakkor” vesszéfonéi
kolesonkaptuk

a Macskacicd cimi magyar

jovoltdbol

népmese babjait. Tgy a mese
nemcsak elhangzott, hanem
életre is kelt — igazi szinhazi
élményt vardzsolva a gyere-
kek elé. Emellett megismer-
kedhettek a vessz6fonds ¢és
nemezelés alapanyagaival is,
ami tovdbb mélyitette a fog-

lalkozas kulturdlis értékét.
A tevékenység zdrisakép-

pen a gyermekekkel ellito-

gattunk a szegedi Somogyi
Kiroly Virosi és Megyei
Koényvtir Gyermekkonyvtar
altal szervezett foglalkozisra.
A konyvtirban elhangzott
Lazdr Ervin: A nagyravdgyo
teketerigd cimi meséje.

Osszességében elmondha-
t6, hogy a mesealapu foglal-
kozdsok nemcsak a tanulis,
hanem az érzelmi fejlédés
szempontjibdl is gazdagitot-
tak a gyermekeket.

Dobsiné Csiki Ménika, Ko-
vdcs-Horvdth Laura

6vodapedagégusok

ANYATEJES

VILAGNAP

~ 15.00 Megnyito,
Ujsziilott készontés

15.30 Inhoff-Vass
Violetta el6adasa

Pszichologusbadl edesanya,
avagy amire a tankdnyvek

sem tudtak felkesziteni

A rendezvény ideje alatt
szamos érdekes program
varja a résztveviket

hordozés, fejlesztd jatékok,
kezmives csodak, asvanyok

1

Csecsemd masszazs,

<

2025, szeptember 5.
15.00-17.00

Algyd Faluhaz
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Nyiri élet az Ovodaban

Mozgalmas és élménydas programokkal kezd6dott a nyari élet, mely szamtalan élményt tartogatott a gyere-
kek szamara.

A nyiri idészakban Ossze-
vont csoportokban fogadjuk
a gyerekeket, igy kiilonb6z
korosztilyok jatszhatnak és
tanulhatnak egyttt — ez sok
lehet8séget kindl az egymds-
tél valé tanuldsra, az egyiitt-
miikodésre, valamint az (j
baritsdgok kialakitdsira is.
A j6 idének koészonhetSen
a legtobb tevékenységlinket
a szabadban tartottuk, ahol
arnyékban, friss levegén és
jatékos formdban fedezhet-
ték fel a nyari napok 6romeit.
A homokozé igazi kézponti
helyszine lett a délelsttok-
nek: a gyerekek 6rommel
homokvirakat,
alagutakat, és sajit kis fantd-

épitettek

ziavilagukat keltették életre.
Minden nap 4j kaland kez-
dédott — hatalmas mesebeli
vérosok késziiltek a kis kezek
munkdjaval.

Az arnyékos helyen leteri-
tett plédeken a gyerekeknek
lehetSséget biztositottunk a
takockdkbdl valé épitkezés-
re is. Az egyiitt jatszds sordn
sokszor j kozos jatékotletek
is szilettek. A fakockdkbdl
vagy ¢éppen a fantazidjuk
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szllte épitSelemekbdl épiil-
tek virak, tornyok vagy ép-
pen dllatkert is.

A Montessori elvek alapjin
osszedllitott  vizes jatékok
szintén nagy népszertségnek
orvendtek, kiilonosen a for-
rébb napokon. Ezekkel nem-
csak felfrisstltek a gyerekek,
de jaték kozben észrevétlenil
fejlédtek a finommotoros
készségeik, a logikus gon-
dolkodésuk és az érzékszervi
tapasztalataik is.
A délel6ttokbe

pésztik a mozgist is. Ze-

belecsem-

nés-mozgdsos jatékokat, tin-
cos feladatokat jitszottunk a
gyerekekkel, amelyek nem-

csak jokedvet hoztak, hanem
segitették a gyerekek ritmu-

sérzékének, egyensilydnak

és mozgiskoordindciéjanak
tejlédését is.

Vizuilis tevékenységeink so-
rin a nyar szineiben és for-

mdiban mertilhettek el. A
szorgos kis kezek szineztek,
rajzoltak, vigtak, ragasztot-
tak. Alkotdsaikban megje-
lentek a tengeri allatok, nydri
gyimolesok és sok-sok vi-
dam szin.

A nagy melegre valé tekin-
tettel kiemelten figyeltink
a napvédelemre, az udvari
jatékokat drnyékos terilete-
ken szerveztiik meg, gondos-
kodtunk a megfelel6 folya-
dékpétlasrol és igyekeztiink
kertilni a tGz8 napot a déli
6rakban. A sziil6k egytittmi-
kédésével minden gyermek
sapkaval érkezett. A forré-
sdg enyhitésére parakaput is
hasznéltunk, amely nem csak
kellemes felfrissilést nyuj-
tott, hanem igazi élményt is
jelentett szimukra.
Orommel latjuk, hogy a nyari
élet sordn a gyerekek aktivan,
felszabadultan vettek részt a
ko6z6s tevékenységekben, mi-
kézben jitékosan tanultak,
fejlédtek és rengeteg kozos
élménnyel gazdagodtak.

Hizi Bernadett
6vodapedagdgus
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Nyugdijas nap az ovodaban képekben

GYALOGOLJ SPORTOSAN CSAPATBAN!

Szeretettel varunk olyan nyugdijasokat, akik szeretné-
nek egy kicsit sportolni és velink egyiitt gyalogolni.
Csapatban kénnyebb és a tanosvény kellemes helyszin.
A talilkoz6 minden szerddn, reggel fél 8-kor a Szent

Anna kikotében!
Algydi Szoke Tisza Nyugdijas Klub

Janius hénapban szeretetteljes iin-
nepség sorozaton vettek rész a Széke
Tisza Nyugdijasklub tagjai az Algydi
Szivarvany Ovoddban. Béir az ese-
ményrSl mar beszdmoltunk a jaliusi
szamunkban, ime még néhiny kép a
csodalatosan sikertlt rendezvényrdl.
A képeken az JEnck az essben”
cimd énekes-tincos el6adds lathato,
illetve a musort kovetd eszem-iszom,

amely fantasztikus hangulatban telt.

Algy6n keres!
Algyon elad!
Algyon bérel!
Algydn kiad!

Buzavirag u. 15.

Algyéi szlletéslkeént,
15 éve ingatlanosként dolgozom

Keressen batran, engem nem tud zavarni!

Kun Szabo Zoltan
Tel.: 20/9358-828
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Egyhazi hagyomanyok, amik ma is megszolitanak

Augusztus nemcsak az aratas és a nyar vége miatt kiilonleges honap, hanem azért is, mert gazdag egyhazi iin-
nepekben. Ezek az alkalmak — akar valldsosak vagyunk, akdr csak tiszteljiik a hagyomanyokat — mély lelki és
ko6z0sségi lizeneteket hordoznak. Nézziik, milyen jelentds egyhazi események kapcsolédnak augusztushoz.

Augusztus 15. — Nagyboldo-
gasszony iinnepe: A hoénap
legkiemelkedébb

tinnepe Sziliz Maria menny-

egyhdzi

bevételének napja, hivatalos
nevén Nagyboldogasszony.
A katolikus egyhdz ekkor
emlékezik meg arrél a hi-
téletrdl, hogy Miridt, Jézus
édesanyjat, testesttil-lelkestiil
magdhoz vette az Isten. Ez
az unnep régi magyar nép-
hagyomanyokkal is 6sszefo-
nédik. Sok helyen ilyenkor
tartottdk a bucsikat, melyek
nemcsak valldsi, hanem ko-
z0sségi események is voltak.
A népviseletbe 6lt6z6tt me-
net, az Unnepi mise, majd a
vasar, korhinta és mézeska-
lics — mind-mind a falusi
élet emlékei k6zé tartoznak.
Augusztus 20. — Szent Istvdn
iinnepe, az ij kenyér napja:
Ez a nap dllami tnnep, de
egyhdzi szempontbdl is fon-
tos: ekkor emlékeziink Szent
Istvan kirdlyra, Magyaror-
szdg els6 kiralydra, aki a ke-

resztény hitre alapozta az or-
szagot. Az 6 nevéhez fiz6dik
a keresztény magyar dllam
megalapitdsa. A templomok-
ban ezen a napon 4j kenyeret
dldanak meg, amely szimbo-
likusan a termést, az életet
és a gondviselést jelenti. Sok
helyen ekkor tartjik az arati-
si halaadé misét is — egy szép
gesztus, amikor az emberek
megkoszonik Istennek a f61d
aldasat.

Mas jeles napok
augusztusban - a népi
vallasossag nyomaban

Augusztus 6. — Urunk szine-
vdlfozdsa. A bibliai torténet
szerint Jézus megmutatta di-
csGségét harom tanitvinya-
nak a Tibor hegyén. Ehhez
a naphoz kevés népi hagyo-
many kotédik, de szép lelki
mondanivaléja van: Isten
olykor felvillantja szimunkra

a reményt, hogy ne adjuk fel

a nehézségek kozott sem.

Augusztus 29. — Keresztels

Szent Jdnos vértaniisdga. Ez
az egyik legismertebb bibli-
ai torténet, amely Herddes
udvardban jitszédik. A ke-
resztények szdmdra Janos az
igazsig sz6sz6l6ja, aki életét
adta hitéért — ma is példakép
lehet.

Mit izennek nekink ezek
az innepek ma?
A mai rohané vilagban
konnyt elsiklani ezek felett
az alkalmak felett, de ha egy
pillanatra megéllunk, sok ér-
téket talalhatunk benntk:
* a hilaadis fontossagit -

az 4j kenyér dltal -,

hitet -
Szent Istvan és Kereszte-

* a kitartist és

16 Szent Janos példaja -,
* azOroém tinnepét - Nagy-
boldogasszony bucsui -,
* és a kozosség megerdsi-
tését - templomi szertar-
tasok, falutinnepek -.

Legytink valldsosak vagy
sem, ezek az augusztusi in-
nepek lehetéséget adnak egy
kis lelki elcsendesedésre, hi-
laadasra és arra, hogy ujra
kapcsolédjunk egyméshoz —
és a régéta 6rzott hagyomd-
nyainkhoz.

algyohu Facebook cidalon!

SIEFTEMBER 5-1G

KILEGYEN ALGY®
JO Tmum-.lé smmou.mm

A felhivds részieteit megtaldlod o wwaw.obgyo.hu honlapon vagy oz

Irdscs farmaban varjdk az Indokidssal
ellatott az
Algydd Polgarmesteri Hivatalba af

Iﬂﬂ‘ldﬁﬂﬁhhﬂbﬂﬂﬂdﬁlhﬂﬁtw
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Berobbant a szezon az Algyaoi Vizisport Egyesiiletnel!

A téli alapozast kovetSen aprilis elején szalltak idén el6szor vizre kajakosaink, és azéta is megallas nélkiil
zajlik a munka.

A szezon elsS versenye, a mdjus végén
megrendezett gyéri Kadler Gusztav Ma-
raton Magyar Bajnoksag volt, ahol 5 és
10 kilométeren mérték ossze erejiiket az
orszig legjobbjaival. A maratont kove-
téen szinte minden hétvégénket verse-
nyeken toltottik: ott voltunk a sukoréi
Magyar Kupin, a fadd-dombori Vidék
Bajnoksdgon és természetesen a szegedi

Magyar Bajnoksédgon is. A legkisebb els-

készit6soktdl a legtapasztaltabb verseny-
z8kig minden korosztilyban szilettek
gyonyori eredmények, hihetetlenil busz-
kék vagyunk mindenkire!

Kozben parhuzamosan zajlottak a
nyéri kajakos tiboraink is. Ot héten it
kozel 200 gyermek ismerkedett meg
a kajakozds és kenuzis alapjaival, mi-
kozben sok jaték, SUP-ozds és persze a
sarcsiszda-épités is hozzdjirult a remek
hangulathoz. Reméljiik, megtetszett a
sportigunk, és még sokakkal talalkozunk
edzéseinken a jovében is!

Idén is nagy sikert arattak kenus él-
ménytardink: Naplemente- és Tiszavi-
rigzas-tardkkal szinesitettiik az algydi
kikapcsolédasi lehetSségek sorat, emellett
pedig rendhagyé médon Faklyis Felvo-
nuldssal kapcsolédtunk be a Szent Anna
Ejszakéja programjaihoz.

Tiszaviragzas testkozelbol

A szezon azonban még kordntsem ért
véget! Egészen szeptember 20-ig tar-
tanak a versenyeink. Az év utols6 vizi
eseménye az MVM Hanzék Ors Em-
lékverseny lesz, amit a szegedi Maty-éren
rendeznek, ahovd mindenkit szeretettel
varunk szurkolni!

Csiiri Zsuzsa

Janius els6 hétvégéjén naplemente kenutdraval inditottuk az idei szezont, amelyet rogton egy kiilonleges
idBszak, a tiszaviragzas idején szervezett evezéseink kovettek. Naponta szalltunk vizre, hogy az érdekl6ddk
testkozelbdl élhessék at a kérészek rovid, am annal latvanyosabb rajzasat.

Ez az egyedilallé természeti esemény
minden évben csupin néhidny napig fi-
gyelheté meg, igy nem csoda, hogy idén
is hatalmas volt az érdeklédés: tobb mint
250 f6 csatlakozott hozzink, koztik
sokan tdvolabbrdl, csalddjukkal érkez-
tek Algyére. Ez mar az 6todik alkalom,
hogy egyesiiletink megrendezi ezt a ta-
rasorozatot és az évek sordn rengeteg
tapasztalatot szereztiink a tiszavirdgzas
bemutatisiban, amely el8rejelzése szer-
vez8t prébalé feladat, hiszen a kérészek
rajzdsit a viz és a leveg6 hémérsékletétsl
kezdve a légnyomids ingadozisa is jelen-
tésen befolydsolja. Nincs két ugyanolyan
év, nincs két ugyanolyan nap a vizen.
Biiszkén mondhatjuk, hogy a térségben
egyediildllé médon egyesiletiink, az Al-
gy6i Vizisport Egyesiilet kindl ilyen, a

kérészek testkozeli megfigyelésére szer-
vezett vizi tirdkat. Vendégeink visszajel-
zései alapjan kenubdl szemlélve egészen
mds arcit mutatja a természet: sokaknak
telejthetetlen élményt jelentett ennek a
vardzslatos, mégis torékeny vilignak ko-
zelsége. Karnyujtdsnyira latni felszinre
jottiiket, vedlésiiket, parzdsukat és ndsz
utdni repilésiiket, érezni az illatukat és
hallani zsongdsukat, mindezt csodalatos
kornyezetiinkben, a Tiszdn.

A tiszavirigzast kovetSen sem allunk
meg: a nydr tovdbbi részében helyi eve-
zések mellett hamarosan Algy6-Szeged
kozotti, valamint Maros-menti kenutd-
rakkal vérjuk az érdeklédéket. Ha meg-
hoztuk a kedved és szivesen csatlakoznal
hozzank, irj nekink egy e-mailt az al-
gyoive@gmail.com-ra, hogy mdr az ese-
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P W Az Eurdpai Unid @ g
diterr cYy tarsfinanszirozasaval
Romania - Magyarorszag

Hataron atnyiilo projekt a focista gyerekek fejlodéséeért

K6z6s pélydzatot nydjtott be az Algy6i Sportkér és a roméniai ACS
Fortuna klub, amelynek célja, hogy kozos elgondolds mentén mi-
néségi oktatdst nydjthassanak a szervezetek a gyerekek és a fiatal
sportoldk szdmadra.

A projekt nyit6 értekezletét julius 3-dn tartottik a Levendula
Hotel konferencia termében, ahol a két sportklub vezetéi és edzéi
taldlkoztak és vitattik meg, hogy a futball szerelmeseinek milyen
jovoképet tudnak megalkotni helyi szinten. A palydzat £6 célja a
kozos labdaragis fejlesztése és az egyéni fejlédés elGsegitése. Az
aradi és az algy6i foci klubok egy kozos stratégidt és médszertant
dolgoznak majd ki, amely alkalmazhaté lesz mind a két teriileten.

Mindemellett a palydzat célkitlizései kozott szerepel a két
klub kézotti kolesonds bizalom kiépitése, a nemzetkozi kapcso-
latok erdsitése is. Az aradi focistdk mdr jartak Algydn egy Algydi
Gyermek Labdarigé Liga alkalmaval. A j6 mindségl kapcsolat
kiépitésében nagy segitségiil szolgdnak majd a projekt részeként
szervezett workshopok, ahol a felek lehetdséget kapnak az egyiitt
gondolkoddsra és munkdra. A kozos stratégia megalkotdsa utdn
a klubok bemutaté tevékenységeket szerveznek iskoldknak, ese-
tinkben példaul az Algysi Fehér Ignac Altalanos Iskolanak, illetve
képzéseket is tartanak testneveld taniroknak és edzéknek egya-
rint. A palydzat részeként labdarugé torndk is megvalésulndnak,
ahol az egyesiiletek tagjai talalkoznanak egymassal.

A pilyazat altal az Algyd SK egy nagyobb felszerelés csomag beszerzése mellett egy Ford Transit Custom
Kombi kisbuszt és egy Pixellot Air kamerit is szeretne vasdrolni, hogy ezekkel az eszkozokkel is konnyitsék az
edz6k munkéjat. ,Mindemellett szeretnénk egy aradi é egy algydi kozos edzitibort is megszervezni a gyerekeknek. A
korosztily kivdlasztdsa még kérdéses. Az aradi csapat mar jart ndlunk edzdmeccsen, ami nagyon nagy élmény volt a gye-
rekeknek. Reméljiik, hogy sikeres lesz az egyiittmiikodés és a tapasztalati, illetve a tényleges eszkoztdr fejlesztése mellett az
ifyii focistik kozott bariti kapesolatok is kialakulnak majd.”— mondta a nyité konferencian Kovics Mildn, az Algyd
SK sportigazgatdja. Az ACS Fortuna Arad klub hasonlé céllal technikai felszerelést vdsdrol a palydzatbdl, illetve
naluk egy kisebb gyakorlé pélyit és egy kiltéri edzStermet valésitanak meg. A ma mar kozel 150 gyermekkel
dolgozé egyestilet 2020-ban jott létre két edzével és 13 sportoléval. Hasonléan az Algys SK-hoz, ndluk is tobb
korosztily képviselteti magit. Egészen az U6-t6l az U15-ig edzenek focistdkat.

A projekt az Interreg VI-A Romania-Magyarorszdg Program keretein belil valésul meg, az Eurépai Unié
taimogatdsaval. A pélyazat megvalosuldsi ideje 2025. és 2026. mdrciusa, teljes koltségvetése pedig 249,391 eurd,
amelybdl az Algy6i Sportkor sajit forrdsa 5200 eurd.

Jelen anyag tartalma nem feltétlentl tiikrozi az Eurépai Unié hivatalos dllispontjit. (Csak projekt kedvezménye-
zettek dltal szerkesztett dokumentumok esetén hasznilandé, amennyiben relevins.)

interreg-rohu.eu
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Augusztusi kerti teendék - Igy készitse fel a kertet az dszre

Ahogy az augusztusi nap lassan rovidebbé valik, a kert sem tétlen. A nyar vége nemcsak a betakaritas id6sza-
ka, hanem a felkésziilésé is az Gszre — sot, akdr a kovetkez6 tavaszra is. Nézziik, milyen munkakat érdemes
elvégezni a kertben augusztusban.

Betakaritas, sziiretelés
Augusztus a bdséges termé-

sek honapja. A paradicsom, a
paprika, az uborka, a cukkini
most van csicsformdban —
szedjiik rendszeresen, hogy
Ujabb termések johessenek.
A gytimolcstikon is kezd érni
az alma, a korte, a szilva. Ne
hagyjuk a foldre potyogni,
kilénben kénnyen jon a da-
rdzs vagy a rothadis.

Masodvetés: Gj élet az
agyasokban
A nyiri dgyasok kitirtilésével

Uj lehet8ségek nyilnak, a be-
takaritott sorokat ne hagy-
juk tresen. Most érdemes
Gjravetni példdul spendtot,
retket, salatdt, rukkoldt, s6t
akar téli sarjadékhagymat is.
Ezek gyorsan kelnek, és szep-
tember végéig még béségesen
hoznak termést.

Metszés és karbantartas

esetén — elvégezhetjik a nyari
ritkitdst, ami jobb fényviszo-
nyokat teremt a kovetkezd évi

riigyeknek.

Ontozés, mulcsozas:
a szarazsag ellen

Vidéken sok helyen csapa-

dékhidnyos az augusztus,
ezért a kordn reggeli vagy esti
ontozés kilonosen fontos. A
veteményesben haszndljunk
szalmit vagy flnyesedéket
mulcsként, hogy megérizzik
a nedvességet és kevesebb

gyommal kelljen kiizdeni.

Viragos kertrész: johet

A ré6zsik, levenduldk, és mds
nydron virdgzé bokrok visz-
szavagdsa segiti a formdjuk
meglrzését. A gyimoles-
takon — féleg alma és korte

az Oszi szinkavalkad

ha-

nem diszkertiink is van, most

Ha nemcsak haszon-,

jon el az ideje a krizantém,
arvicska, diszkdposzta kitl-

tetésének. Ezek jol tdrik a
hivésebb id6t, és még szep-
tember-oktéberben is szint
visznek a kertbe.

Elokésziiletek
az 6szi munkakhoz

Augusztus végén mdr érde-
mes elkezdeni az dgydsok
tervezését, komposzt dtforga-
tasat, valamint a szerszdimok
karbantartdsat. Ahol allatot is
tartanak, ott a trigyakezelést
is érdemes betitemezni, hogy
késébb legyen mibél javitani
a talajt.

Az augusztus nem a pihe-
nés hénapja a kertben, de az
elvégzett munka sokszorosan
megtéril — izletes termések-
ben, virdgzé dgydsokban és
egy egészségesen dtvészelt
kertben.
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2025. AUGUSZTUSI RENDEZVENYNAPTAR

Gyevikult Nkft. telephelyei (Faluhdz, Tijhdz, Ezerjohdz, Civil-
héz, Alkotéhdz, Stég) az alibbi idészakban zdrva tartanak: 2025.
augusztus 4-24-ig.

Nyitds: 2025. augusztus 25. hétf6n a megszokott programokkal!

FALUGAZDASZ UGYFELFOGADASA:
Ugyfélfogadis helye: Algy6i Faluhdz, Buvir utca 5.
Augusztus hénapban sziinetel.

Informécié: dr. Koczkdné Szab6 Dorottya 30/523-0013

SZEPTEMBERI ELOZETES:
Szeptember 5. Anyatejes vilignap
Szeptember 6. Kertmozi
Szeptember 12. Teraszkoncert
Szeptember 13. Tisza-parti Party

A programok viltoztatdsi jogdt fenntartjuk!
Gyevikult Nkft

TAJEKOZTATAS

A Gyevikult Nkft. Telephelyei (Faluhdz, Téjhdz, Alkoté-
hiz, Ezerjohaz, Civilhaz) augusztus 4-t6l augusztus 22-ig
zédrva tartanak. Nyitds: 2025. augusztus 25.

APROHIRDETESEK
Algyé Informatika: szimitégépek, laptopok karban-

tartdsa, telepitése, javitdsa. Visdrldsi segitségnyujtds,
szaktandcsadis. Keressen bizalommal!
Zsigovics Péter, 30/779-1501 (H-P 16 6ra utin)

Redényok, reluxak, harmonikaajtok, szalagfiig-
gonyok, napellenzdk, szanyoghalék szerelése. 5 év
garancia! Zsindr és gurtni csere, javitisok.
Telefonszam: 06 30/953-0395

Csontkovics és akupressziris kezelésre id6pont
egyeztetés: 06/30 979-8079-es telefonszdmon. Min-
den nap, hétvégén is! 8-20 6ra kozott. Baké Tibor
e.v. Alternativ mozgds- és masszazsterapeuta és Baké
Ibolya ev. természetgydgyisz-akupresszdr.

Takarmdny kiszallitds! Baromfi, fiirj és gyongyods
tapok. Napraforgés magkeverék: 2600£t/12kg/zsdk;
Tojotap 3100ft/12kg/zsik; Inditétap 3500ft/12kg/
zsik.; Nevel6tap 3300ft/12kg/zsik.; Befejez6tap
3200£t/12kg/zsék.; Rendelhetd: Tel. 30/360-6662

A Boébita Boleséde 08.29-én csalddi délelttot tart 9.30-
11.00 6rdig. Minden érdekl6dst sok szeretettel varunk.

www.gaszmann.hu

@aszmannhutﬂszewiz

Munkafelvétel Tf.: 20/312-1423,
Algyo, Siraly utca 3. Borbala fiirdonél
E-mail: gyeviauto@gmail.com

Lejar a miiszakija?
Hozza hozzank vizsgaztatni.

¥/ MUszakKl vizscaBAzis /4
ALGYON HELYBEN
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KO6ZERDEK( TELEFONSZAMOK
RENDORSEG - TOZOLTOSAG-MENTOK: 112 | § 7111 ETESEK ALGYON
EGYSEGES UGYELET: 1830
FELNOTT HAZIORVOSOK J \,
Dr. Szahé J. Attila (Tel.: 06 (20) 330-8804) Zombori Zséfia Fléra
Rendel: H, Sze: 12.00-16.00; K, s, P: 8.00-12.00. Szil.:  2025.04.05.
Lakatos Albertné Dr. Toth Maria (Tel.: 06 (62) 267-707, 06 (30) 638-1863) Anya: Zombori-Téth Noémi
Rendel: H, Sze: 1230'1630, K, CS, P:7.30-11.30 Apa: Zombori Tama"s
Torokné Dr. Kalman Antonia (Tel.: 06 (62) 267-909, 06 (30 ) 249-5708) \\ fr‘
Rendel: H, Sze: 12.30-16.30; K, Cs: 7.30-12.00; P: 7.30-12.00
— J \
Dr. Molnar Maria (Tel.: 06 (62) 268-038; 06 (30) 963-37-56) Rendel: H 8.00-12.00; Szil.:  2025.05.19.
K 8.00-11.00; Sze 13.00-16.00; Cs 8.00-10.00; P 8.00-12.00 Anya:  Boldizsar-Bot Viktéria
(secsemd tandcsadas: Cs 11.00-15.00 Apa: Boldizsir Déniel
SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET
Kozponti iigyeleti szam: 1830
Hétkﬁznep 16-t.§! 22 6réig: h(?tvégén és E]nnepnapo.n 8 é,s 1f1 (’),ra kozott. Bis Dorka
Ejszakai tigyelet hétkoznap 22-t6l reggel 8-ig, hétvégén Szil:  2025.06.09
és munkasziineti napokon 14-t6l masnap reggel 8-ig. N LT
(im: Szeged, Kossuth Lajos sugardit 15-17. Anya: Bl,ls Emese
A telefonszam a teljes igyeleti iddszakban, hétkoznap 16 6rat6l masnap Apa:  Bus Norbert

reggel 8 6rdig, hétvégén és iinnepnapokon egész nap hivhato.

GYERMEK UGYELETI ELLATAS
Kozponti tigyeleti szam: 1830
Hétkdznap: 16.00 ratdl 22.00 6rdig;
Hétvégén, iinnepnapokon: 8.00-t6l 20 6rdig
(im: Szeged, Koranyi fasor 14-15.

FOGASZATIUGYELETI ELLATAS
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Fogdszati és Szdjsebészeti Klinika
6720 Szeged, Tisza Lajos kortit 64-66.

Igénybe vehetd munkasziineti napon,
heti pihendnapon, tinnepnap 7.00 6rétdl 13.00 6rdig.

FOGSZAKORVOS
Dr. Kovacs f\gnes (Tel.: 06 (62) 765-920; cim: Egészséghdz u. 42.)
Rendel: H, K 12.00-18.00; Sze, P 8.15-14.15; Cs 07.00-13.00

GYEVI PATIKA
Elérhetdség: Egészséghdz u. 42.;Tel.: 06 (62) 517-261
Nyitva tartds: H-P 8.00-18.00; Szo 8.00-12.00

Algy6 Nagykozség Onkormanyzata: 06 (62) 517-517
Algydi Fehér Ignac Altalanos Iskola: 06 (62) 517-192, algyoiskola@gmail.hu
Algyéi Szivarvany Ovoda: 06 (62) 517-194, szivarvanyovi@algyo.hu
Bobita Bolcsdde: 06 (62) 517-368, 06 (20) 358-9211, bobitabolcsode@algyo.hu
Algy6i Konyvtar: 06 (62) 517-170, bibl@algyo.hu
AESZI Iddsek Napkozi Otthona: 06 (62) 267-048, 6750 Algyd, Piac tér 17.

Gyevikult Nkft.: 06 (62) 517-172, gyevikult@algyo.hu
Gyevitur Nkft.: 06 (62) 765-975, gyevitur@lenedulahotelalgyo.hu
Gyeviép Nkft.: 06 (62) 765-900
AKTV Kft.: 06 (62) 765-567, ugyfelszolgalat@algyoktv.hu

Kovics Benett

Szil.:  2025.06. 11.
Anya: Kovics-Kiss Evelin
Apa:  Kovics Roland
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H/AizASSAGOT KOTOTT

2025.06.06.-4n )
Pilfoldi Marton és Landler Ibolya Agnes
hézassdgot kotott.

Gratuldlunk!
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ALGYOI FALUHAZ
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Williams, Coldplay, Quincy Jones,
Christina Perri, Ludovico Einaudi, Lady Gaga

6750 ALGYO, BUVAR U. 5.



