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Oszlopon szemléltetik, hogy az Algyé6t érintd drvizeknél milyen magasan 4llt a viz, a csicspont 2006-ban volt. A Szent An-

na-kikotében feldllitott oszlopnal a tervek szerint minden évben megemlékezést is tartanak. Részleter a 3. oldalon

Jarvanyhelyzet az
ovoda szempontjabaol
A vilagjarvany az évodai neveléssel kap-

.| csolatban is szimos 1j helyzetet terem-
| tett, marcius 8-dtdl igyeleti rendben

miikodik az 6voda, felmérték az igénye-

ket, jelenleg 15 {6 kérte gyermekének

E ] felﬁgyeletét. Részletek a 4. oldalon
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Még vonzébb lesz
a Szent Anna-kiko6té................ 3

Biér a kapu zirva, mogotte folyamatosan zajlik a munka, hogy megujult kornyezet

és kibsvilt térlat fogadja a litogatokat a tdjhdzban. Az &sszel dtadott latvanyraktar A mézrl és a

is gyarapodik hétrgl-hétre. Részletek a 5. oldalon L7328 2O D oo 7
Tovibbra is
hibédtlanok a linyok................ 13

Tandacsok épitkezoknek, feliijjitoknak

Egy épitkezés vagy egy nagyobb feldjitis kedései miatt mdr egy kisebb munka is na-

Docogésen indult a tavasz a

futballistdknak.........cceuueeeeee... 14

mindig is jelent8s anyagi raforditdst igé- gyobb Osszegbe kertl, ezért sem mindegy,
nyelt. Az elmult évek folyamatos dremel-  kivel végeztetjiik. | Részletek a 11. oldalon \_ )
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MINDENFELE FOLDMUNKARA
NAGYSZERU MEGOLDAS!

Foldmunkak, kert- es tereprendezes, parkositas, parkoloepites,
alap-, pince-, arok- és vizelvezetd asasa. Tormelekszallitas,
utepitessel kapcsolatos munkak, foldelnordas.

Hozzaeértoktol, professzionalis felszereléssel, korrekt arakon!

Keressen benniinket! - 6750 Algyd, Bacska u. 20. « 06 30 496 6721

IMPRESSZUM

Dugulaselharitds
Ejjel-nappal!
Ingyenes kiszallas!

Telefon:

06 (70) 774-4184
Orszagh Miklés

PIETAS TEMETKEZES

Melinda virdgiizletben az algydi temet6 {6bejaratindl
www.pietasszeged.hu

* Teljes kort temetkezési szolgiltatas!
* Bemutaté terem, gydsz, illetve koszonetnyilvanitas!

Telefon: 06 (70) 616-2055

Halott szallitdsi tigyelet 0-24 6rdig
Telefon: 06 (30) 207-4129

APROHIRDETESEK

Csontkovics és akupresszirds keze-
lésre idSpont egyeztetés: 06 (30) 979
8079-es Minden
nap, hétvégén is! 8-20 éra kozott.
Baké Tibor e.v. Alternativ mozgis-
és masszazsterapeuta és Baké Ibolya

telefonszamon.

ev. természetgyégyz’tsz—akupresszc’ir.

Gyiimoélesfa oltvanyok alma, kor-
te, cseresznye, meggy, Oszibarack,
birs, naspolya, kajszi, babarézsik,
bogyds gyimolesok, valamint orgo-
na, galagonya eladé. Algys, Téglis
u. 130. Telefon: 06 (70) 328-1876,
06 (62) 267-140.
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Meég vonzobb lesz a Szent Anna-kikoto
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Fellendiil az élet a kikotében, ugyanis éttermet alakit ki az 6nkormanyzat tet6terasszal. Magyaros és halas ételek egyarant
lesznek a kinalatban. A kis épiilet is funkciét kap, események lesznek benne a Gyevikult Nkft. szervezésében.

Bér el6z6 nyiron mar mikodott egy
mini étterem a Szent Anna-kik6tében
1évé kilenc ldbon 4116, régen a gabonara-
kodéhoz tartozé épiiletben, azonban
most egy jéval nagyobb éttermet hoz
létre az dnkormanyzat.

Molndr Aron  polgirmester el-
mondta, mindezt abbél a LEADER
pélyazatbdl valésitjdk meg, amelyet
kordbban a régi fehér iskola vizi koz-
pontta torténd dtalakitdsira nyertek el
a Magyar Kajak-Kenu Szévetséggel
kozosen, azonban a virushelyzet miatt
nem tudtik megvaldsitani a terveket,
igy vissza kellett adni a forrdst. Most
ismét palyaznak erre az Gsszegre, igy

onerével kiegészitve mintegy 18 mil-
1i6 forintbdl fejlédhet a kikots tavasz-
szal, igy mar majus végétdl élvezhetik
a helyiek és a teleptilésen jaré kiran-
duldk az izletes halas és a magyaros
ételeket.

Az étterem Uzemeltetésére egy algysi
haldszcsaladbdl szirmazd, régéta ven-
déglatassal foglalkozé villalkozét taldl-
tak, aki egyébként eddig is izemeltette
a halsitodét a kikotében, de ezt most
éttermi szintiire emeli.

Emellett egy tetSterasz is késziil az
épiilet tetején, itt majd tedzni és kavézni
lehet a Tisza vildgdnak csodildsa koz-
ben.

Emiéekmiivet allitottak a torténelmi arvizeknek

Oszlopon szemléltetik, hogy az Algydt érint6 drvizeknél milyen magasan dllt a viz, a csticspont 2006-ban volt. A Szent
Anna-kikotében felallitott mitvet marcius 6-an avattak fel. Az eseményen a kozség polgarmestere elmondta, az emlékmii
az arviz mellett arra is emlékeztet, hogy mennyire kiszolgaltatottak vagyunk a természetnek.

Algyén minden év mdrcius 5-én telje-
sitménytarat szerveznek az 1879-es dr-
viz emlékére, idén ez elmaradt, viszont
a Szent Anna-kik6t6ben mdrcius 6-dn
megemlékezést tartottak és felavattik a
torténelmi drvizek oszlopét. Az énkor-
ményzat, az Algydi Tisza Szabadids,
Sport, Kornyezetvéds és Rekredcids
Egyesilet (ALTE), valamint az Al-
s6-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgatésig
(ATIVIZG) altal létrehozott emlékmd
jol szemlélteti, hogy példdul 1879-ben
és 2006-ban milyen magasan dllt a viz
a telepiilésen.

Fiizesy Istvdan alpolgirmester, az
ALTE elnoke emlékeztetett, a Tisza
1879. mircius 5-én Ugy eldrasztotta
a telepiilést, hogy a lakossigot a mai
Sandorfalva teriiletére kellett dtte-
lepiteni, azonban a gyeviek életereje
megillithatatlan volt, ezért az drviz
utdn visszatértek és ujjaépitették Al-

gyot.

Molndr Aron polgirmester is a nagy-
arviz utini idéket idézte fel. Elmondta,
hogy a helyi baré meg akarta akadalyoz-
ni az Gjjaépitést ugy, hogy rétnek nyil-
vanittatja a teriletet, hiszen akkoriban
tilos volt rétre épitkezni. Azonban ezt
hirom lelkes személy nem hagyta, az
alispannal kijartak, hogy ne legyen rét
Algy6 helyén. A teleptilésvezetd beszélt
arrol is, hogy a most felavatott emlékmi
az drviz mellett arra is emlékeztet min-
ket, hogy mennyire kiszolgiltatottak
vagyunk a természetnek, ezért nem sza-
bad elharapézzon benniink az a gondo-
lat, hogy mi vagyunk az dr, mert mindig
a természet ereje gyoz.

Kozak Péter, az ATIVIZIG igazga-
t6ja 6romét fejezte ki, hogy Algyén is
helyet kapott egy ilyen oszlop, hiszen
ezzel tovibb bévilt azon telepiilések-
nek a kore, amelyek emléket allitottak
az arvizeknek és a folyéval kapcsolatos
élményeiknek az Als6-Tisza mentén.

A tervek szerint a jovében a marci-
us 5-ei hagyomdnyos teljesitménytira
kibévil egy megemlékezéssel, amelyet

a most atadott oszlopnal tartanak majd.
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Jarvanyhelyzet az Algyal Szivdrvany Ovoda mindennapjaiban

A Covid-19 jarvinyhelyzet médiabdl

ismert adatai, valamint az Oktatisi
Hivatal alldspontja szerint 2020 8szén
valamennyi nevelési-oktatdsi intéz-
ménybe eljuttatott tdjékoztatisa szerint
a nevelési év kiiszobén Magyarorszig
biztonsigos volt, ezért szeptember el-
sején a hagyomdnyos nevelés-oktatds
megkezdését engedélyezték. A jarviny
terjedése azonban nehezen kiszdmit-
haté, ezért fel kellett késziilntink a vé-
dekezésre és a megelézésre, tovabba ki
kellett dolgoznunk olyan eljirisrendet,
amely megfelel6 timpontot nydjtott a
z0kkenémentes mikodéshez.

A vilagjarvany az 6vodai neveléssel
kapcsolatban is szdmos Uj helyzetet te-
remtett. A harmadik hullim arra kész-
teti a mi nevel6kozosségtlinket is, hogy
intézményi, csoport és egyéni szinteken
egyardnt épitsink a naponta véltozé
helyzetekbdl fakadé bizonytalansdgra,
az 6vodan kivili évodai nevelés sorin
szerzett tapasztalatainkra. Ebben a je-
lenleg folyamatosan véltozé jarviny-
helyzetben kiemelten fontos, hogy a
gyermekeket korilvevs felndttek tes-
tileg-lelkileg egyensulyban legyenek.
Sajnos a Covid-19 okin a naponta vil-
toz6 korulmények miatt be kellett ren-
dezkednink a bizonytalansdgra és sza-
molnunk kellett azzal, hogy a nevelési
szinterek véltoznak.

A mostani id6kben elengedhetetlen
rugalmassighoz mentélis egészségre és
erére van szikséglnk, és fokozott fi-
gyelemmel kell lenniink 6nmagunkra,

egymdsra, mdsokra, a kornyezetlnkre.
Utdbbival el8segitve, hogy a csalddok és
az 6vodaval kapcsolatban 1évék tudato-
san, a tdlreagdldsok elkertilésével és a jar-
vany sajitossigaira tekintettel vegyenek
részt a helyzet eredményes kezelésében.

Ennek érdekében a jarvinyhelyzettel
osszefliggs szabalyokr6l a csalddokat
tdjékoztattuk,
biztositottunk az évodaval jogviszony-
ban 4ll6 csalddok az dltaluk fontosnak
tartott kérdéseiket feltehessék, és e kér-
désekre a lehetséges legrévidebb idén

korrekten lehet8séget

belil kozérthetd valaszokat kapjanak.
Ovodank 2021. marcius
tgyeleti rendben miikodik, lehetSsége-

8-a 6ta

ink szerint, Algyé Nagykozség Onkor-
mdnyzatdinak timogatdsdval, segitjik
a csalddokat az egyszeri meleg étkezés
biztositasival, gyermekeknek az 6vénék
tevékenységajanlokkal szinesitik hétkoz-
napjaikat. Logopédus, gyégypedagogus,
tejlesztépedagbgus felvette a csaladokkal
a kapcsolatot igény szerint, természete-
sen nem kotelez6 jelleggel heti rendsze-
rességgel killdenek otthoni feladatokat.
Sok sziil§ jelezte, hogy kevés idejik van
az otthoni munka miatt, koszonik, de
amint tudjik, megoldjak azokat.
Ugyeleti igényeket felmértiik, jelen-
leg 15 6 kérte gyermekének feliigye-
letét. A dajkak fertStlenitenek, takari-
tanak, mosnak, vasalnak, hogy nyitdsra
minden rendelkezésre dlljon, zokkend-
mentesen kezdhessiik meg a munkat.
Folyamatosan

egyuttmikodink a

kozegészségligyl és jarvanyigyi, va-

lamint a feligyeleti hatésdgokkal.
Sziikség szerint tandcsot, Gtbaigazitdst
kértiink a foglalkozas-egészségligyi or-
vosunktél, Szabé Attilatél, a Kézponti
Operativ Torzzsel, tovébbi hatésdgok-
kal, katasztréfavédelemmel folyamatos
a kapcsolattartisunk.

Alapelviink, hogy az évoda miko-
dési és pedagdgiai tevékenységei soran
a kozegészségligyi és jarvanytigyi kove-
telmények elsédlegességének figyelem-
bevétele mellett, a jarvinyveszély kortil-
ményeihez igazodé médon jirjunk el.

K6sz6n6m az eddig tandsitott meg-
értéstiket timogato segitségiiket!

J6 egészséget kivinok miden csaldd-
nak az Algysi Szivarvany Ovoda dolgo-
261 nevében!

Ozswith Ldszloné
6vodavezets

Cim:16750/Algyo Biro utca 45!

APROHIRDETESEK

Redényok, reluxak, harmonikaajtok,
szalagfiiggonyok, napellenzdk, szd-
nyoghalok szerelése. 5 év garancial
Zsin6r és gurtni csere, javitisok. Tel.:

06 (30) 953-0395.

Algy6 Informatika: szamitogépek,
laptopok, tabletek, mobiltelefonok

javitdsa, telepitése, karbantartisa.
Visirldsi  segitségnyujtds, szakta-

nicsadds. Keressen bizalommal! Zsi-
govics Péter, 06 (30) 779-1501
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Felujitanak és online programokat tartanak a tajhazban

Bir a kapu zarva, mégotte folyamatosan zajlik a munka, hogy megujult kornyezet és kibéviilt tarlat fogadja a latogatékat
a tajhazban. I1zbékiné Cseuz Gabriellat kérdeztiik a részletekrdl.

Erdemes lesz a korlatozasok feloldasit
kovetSen betérni az Algysi Téjhdzba,
hiszen folyamatosan béviil a tirlat anya-
ga, igy lesz mit szemiigyre venni. Bir a
héz zérva tart, a munka nem allt meg, a
dolgozok egy alapos nagytakaritdst vé-
geztek, most pedig a mér elhaszndlédott

Izbékiné Cseuz Gabriella, a Gyevi-
kult Nkft.

muzeumi-kozmiivel6dési

szakembere elmondta, tobbek kozott a
barka is frissité csiszoldst és lenolajos
kezelést kapott, végil pedig hdrom da-
rab labat is szereltek rd. Megjegyezte, ez
is demonstraciés targynak mindsil, ami
azt jelenti, hogy nem régi algy6iektdl itt
maradt eszk6z, hanem djonnan készilt,
de szemlélteti azt, hogy milyen funkciéi
volt régen.

Megtudtuk, a barka utin most egy
hokedlin dolgoznak, amelybdl népi
jatékot gyartanak a nydri tdborokba,
ugyanis mdr nagyon késziilnek a fiata-
lok vakacids programjaira is.

Az Gsszel dtadott latvanyraktr is
gyarapodik hétrél-hétre a helyiek fel-
ajanldsinak koszonhetden, igy a napok-
ban példaul két, a régi konyhdk stilusat

idéz6 szék, valamint egy bdér bérond

kapott helyet az 4j térben. Hamarosan
varrogépek, irégépek és régi szappanok
is érkeznek.

A bels6 terek mellett pedig az udvar
is vonzoébba vilik, a jé id6 bekoszonté-
vel flivesités lesz, valamint a kiskertet is
rendezik.

Amig pedig nem lehet a tdjhizba
menni, addig online eseményekkel
kedveskednek a helyieknek. Igy pél-
daul a hasvéti készilédést egy fonott
kaldcs recepttel segitik, ennek elkészi-
tését pedig 1épésrél-lépésre bemutat-
jak fotok segitségével. Erdemes tehat
figyelni a hdz Facebook-oldalit, ame-
lyen keresztil elérhet az a 3D-s vir-
tudlis séta is, ami Gsszel indult utjdra,
és ami pillanatok alatt tobb tucat lato-
gatét vonzott.

Tisztelt Ugyfeleim! Tisztelt Algysi Lakosok!

Abbdl az alkalombél szélok az Algysi
Hirmondé oldalin, hogy tdvozoljem
azokat a kedves ismerdsoket, tigyfele-
imet, akikkel a kialakult helyzet miatt
nem taldlkozhatok és koszontsek min-
denkit aki Algyén lakik, dolgozik.

Van egy ditum amit megosztok:
1991 janudr elsején kezdtem biztositds-

sal foglalkozni, ezen hirom évtized alatt
nagyon sokszor fordult a vildg a biztositdsi szakmaban is.
A gazdasigi események, hitelek, véllalkozdsok, lakossagi
szerz6dések egyre valtozatosabbd teszik a munkdm.
A sok reklam helyett par mondattal megprobalok képet
festeni a jelenlegi biztositdsi helyzetrdl.

*  Nem mulik el nap, hogy ne kapjunk hirt egy-egy lakas-
tlizr6l, régebben nem volt ez ennyire gyakori, az id&jaras
valamilyen formaban évente okoz gondot a lakéépiile-
tekben, kertekben.

* A sok jarmi jelenléte az utakon nagyon sok stlyos bal-
esetet okoz, amelyben ember, jirmi egyardnt sérul.

* A betegségek sokasiga jelen van életiinkben, ami befo-
lyasolja a munkavégzést, életmindséget, anyagi helyzetet.

*  Csalddokban, ahol felsGoktatisban tanulé gyerek van,

komoly anyagi megprébiltatis elé allithatja a sziil6ket
a tanittatds.

* A média tele van a nyugdijasok megélhetését, anyagi
helyzetét fésiilgeté hirekkel, nagyon csekély az allam
altal adott nyugdij kiegészités.

* A villalkozdsok felelGssége, vagyona, felels vezetSk
munkavillalékkal és egymadssal szembeni kételezettsé-
gei nem kis feladat. Meg kell évni a viéllalkozdst ami a
megélhetést biztositja tobb csaladnak.

*  Legujabb szolgéltatdsunk a drénokra kothetd felelSs-
ségbiztositds.

*  Hazérz6 Minésitett Fogyasztébarit Otthonbiztositas,
mely 2021. 03. 01-t8] kothetd alapvets szolgiltatasokat
tartalmaz, az MINB el6irdsai alapjan jott létre.

A biztositisi kultira az elmult 30 év alatt sokat fejlédott
Magyarorszdgon. Az a tapasztalatom, hogy meg tudjuk
taldlni azokat a szolgéltatdsi csomagokat, amelyre sziikség
van kinek-kinek pénztircdja és igénye szerint. Biztosit6tar-
sasdgunk részt vesz a tirsadalmi szerepvillaldsban, szivesen
adok szakmai tandcsot, beszélgessiink a biztositisokrdl az
irodimban, Szegeden, a Jézsef Attila sgt. 96. szdm alatt,
valastyanj@gmail.com, vagy a 06 (20) 954-7365-06s telefon-
szdmon.

J6 egészséget kivanok! Valastydn Pilné

Bizti-96. Bt.
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Elindult az ingyenes EFOP-0s mentorprogram

Marcius 25-én Algyé Nagykozség Onkormanyzata elinditotta ingyenes mentorprogramjat, amelyen 16 és 35 év ko-
zotti fiatalok vehetnek részt.

A megnyité tnnepség sziik korben, a
jelenlegi jarvinyligyi szabélyokat be-
tartva tortént meg a hivatal épiiletében.
A program célja, hogy a résztvevsk 6n-

ismerete er8s6djon, képesek legyenek
azonositani a személyiségiikhoz, kép-
zettséglikhoz illeszkedd szakmai élet-
palyat, valamint segitséget nydjtson

azoknak, akik sajat vallalkozas inditds4-
ban gondolkoznak. A jelentkez8k nem-
csak hasznos tuddsra és informdacidkra
tehetnek szert, hanem olyan gyakorlati
tandcsokat is kapnak, amelyek sokban
segithetik Gket a késébbi munkavallalds
és a sajat terveik megvaldsitisinak te-
kintetében. A jelenlegi kurzusokra 13 £6
jelentkezett.

Maga a program hdrom részbél all. Az
elsében csoportos mentoralds torténik,
ahol online 6rdkon vesznek majd részt
a jelentkezék. A misodik szakaszban
egyéni mentordldssal segitik a képzést
tarté mentorok a kurzuson résztveviket,
végtl pedig szintén csoportos mentora-
last tartanak Onismeret, karriertervezés,
palyaalkalmassig témakérben.

A tervek szerint a program 2021.
majus végéig tart majd.

KoOzosen Oltéztették diszbe a faluhaz elotti fat

El6 a telefonokkal és mar késziilhetnek is a husvéti szelfik az erre kialakitott ponton az Algyéi Faluhaz elétt. A tele-
piilés kozosen viltoztatta tojasfava az egyik lombkoronast az épiiletnél.

Szelfi-pont lett a faluhdz el8tti egyik fabol Algy6n, miutin a Gye-
vikult Nkft. k6zos husvéti diszitésre invitdlta a telepiilésen élket.

Izbékiné Cseuz Gabriella, a Gyevikult Nkft. mizeumi-kézmi-
velédési szakembere elmondta, a tojdsfa elkészitéséhez minden
jelentkez6 kézmives csomagot kapott, ami lézervégott, fa tojast
tartalmazott, amelynek megtfestéséhez akrilfestéket biztositottak.
Hozzitette, pillanatok alatt elkeltek a csomagok, f6ként kisgyer-
mekes csalddok jelentkeztek. Kiemelte, az algySiek is hidnyoljik a
kozosségi programokat, ezért is lehetett akkora sikere a kezdemé-
nyezésnek, valamint amiatt is, mert ilyen esemény még sosem volt

a kozségben.

Az otthon megfestett tojdsokat dprilis els6 vasirnapjdig lehet
a fara akasztania a csalidoknak, ezutdn pedig elindulhat a hasvéti
szelfik készitése, amelyeket a Gyevikult Facebook-oldalin kézzé-
tett, tojasfakészitésr6l szol6 bejegyzés ald virnak kommentben. A
tirsasdg munkatirsa megjegyezte, azok se aggddjanak, akik lema-
radtak a csomagokrdl, hiszen szivesen fogadnak mis, otthon készilt
tojdsokat is a fira, hogy még szinesebbé és vidimabba véljon a hiz

el6tti tér.
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A mezrol és a beporzokrol szolt a nap

“ Z4

Mézkiilonlegességeket és mézes recepteket mutattak be a tajhaz k6zosségi oldalan a beporzok napja alkalmabél, amit
harom éve marcius 10-én tartunk hazankban. Aki lemaradt volna, a tijhaz oldalin még megtalilja a finomsagokrél

52616 leirasokat.

Hirom éve minden esztendében marci-

us 10-én tartjak meg a beporzék napjat
hazdnkban, amelynek létrehozdsit az
ELTE Természettudoményi Kara tu-
domédnykommunikécié természettudo-
manyban mesterfokd képzésének egy
oktatdja és egy hallgatdja javasolta. A

nap célja, hogy emlékeztessen minket
arra, hogy az emberiség szimdra fontos
okoszisztéma szerepldi, a virdgok és a
rovarok bajban vannak.

Ebbdl az alkalombél az Algysi Taj-
hazban is a méhek és az dltaluk el6alli-
tott méz kapott fészerepet marcius 6-in
egy online esemény sordn. Bemutatkoz-
tak tobbek kozott a helyi méhészek is
mézkiilonlegességeikkel.

Igy az érdekl6dsk Baks Gabor akic, Fo-
dor Ldszlo olajfd, a Gercsé Méhészet haj-
dina és Major Zoltin 1épes mézével ismer-
kedhettek meg, valamint Héderi Tamds és
Karasz Béla is bemutatta repcemézét.

Ekoézben a gyerekekre is gondoltak
a szervezSk, 8k méhbolcsét készithet-
tek konzervdobozbdl drét vagy zsineg,
nad vagy treges fadg felhasznéldsdval,

O
e]

laborszolgaltatasok

Vizsgalataink kozott szerepel:

o ALTALANOS LABORATORIUMI VIZSGALATOK
e ALLERGIA- ES INTOLERANCIAVIZSGALATOK
« TROMBOZISHAJLAM SZURES

« PAJZSMIRIGY LABORVIZSGALATOK

« TERHESSEGI SZUROVIZSGALATOK

« MEDDOSEGIVIZSGALATOK

CORDEN Ma

Human- és allatdiagnosztikai

valamint ecset, akrilfesték és fulpalci-
ka alkalmazasival. Az otthon elkészilt
méhecskehoteleket a Facebookon ke-
resztil fotékon mutattik be az tgyes-
kez gyerekek.

Persze a haziasszonyok sem maradtak
ki a sorbdl, szimukra mézes receptek-
kel késziiltek a tajhaz munkatarsai. Igy
ebédre karamellizdlt mézes-mustaros
csirkét, mig desszertnek mézes-fahéjas
kevert stiteményt javasoltak, nassolni
valénak pedig glutén- és tejmentes mé-
zes keksz késziilhetett az algydi kony-
hakban.

Ha valaki lemaradt volna a program-
r6l, de érdeklik a mézes finomsisgok,
vagy a gyerekekkel kozésen méhboles6t
készitene, elérheti a leirdsokat és recep-
teket a tijhaz Facebook-oldaldn.

gan Wervételi Pont

ﬁ_?(--fVérvétel beutalé nélkiil

Selfle S MK

.  VIRUSSZEROLOGIAI ~ ES# BAKTERIOLOGIAI
VIZSGALATOK " ¢
. CSONTRITKULAS VIZSGALATA 1

« TUMORMARKEREK
« HORMONVIZSGALATOK

« INZULINREZISZTENCIA WE;

-

Varakozasi idé nélkiil
Online idépontfoglalassal
Gyorsi‘ elektronikus leletkiadas
Kedvezd vizsgalati arak

Széleskori vizgsalati paletta

Cim: 6750 Algyo, Egészséghaz utca 42
Bejelentkezés: www.corden.hu

+36 1 /800 93 13
+36 30/ 416 9982



Sziinetel a villamosenergia-szolgaltatas

Eziton tdjékoztatjuk a lakossigot, hogy
az MVM Démisz Aramhdlézati Kft. a
szolgaltatis mingségének javitdsa érde-
kében a kozcélu villamos hédlézaton els-
re tervezett munkdlatokat fog végezni
2021. aprilis 7-én 8 és 16 6ra kozott az
aldbbi teriileteken:

* Biénydsz utca 3.-21.,2.-28.

*  Dilia utca 3.-7,4.-10.

*  (Gézautca 5.-37.,4.-32.

*  Kastélykert utca 7.-57., 8.-46.

*  Komp utca 3.-29., 4.-22.

*  Patkol6 utca 3., 4.

* Piactér

*  Sz6l6 utca 2.-4.

*  Sovény utca 1.

Ezen id8szakokban a villamosener-
gia-szolgiltatds sziinetel. Fontos, hogy
a berendezéseket az dramsziinet ideje
alatt is fesziltség alatt dllénak kell te-

Hovirag Viragiizlet
(Téglas u. 67.)
Aprilis 1-t6] kezdi az egynyari
viragok és viragfoldek arusitasat!
Telefon: 06 (20) 501-4100.

Algy6n ingyenes
kiszallitassal is kérhet6!

kinteni.
N
Bolt Noel
ELET- ES LAKASBIZTOSITASI SPECIALISTA
Tel.: 70/701-6728
e-mail: noelbolt.algyo@gmail.com >

Az ‘E@N &rtékesitési partnere
Altalam kinalt fébb biztositasok

v KOCKAZATI ELETBIZTOSITASOK (42 ON igényei szerint)
v NYUGDIJCELD MEGTAKARITASOK (5zabadon felhasznilhats)
v JOVOTERVEZO MEGTAKARITASOK (Szabadon falhasmilhats)
v GEPJARMU BIZTOSITASOK (Kitelers és Casco)
" UTAS ES NYARALAS BIZTOSITASOK
v KORSZERU LAKASBIZTOSITASOK
(Személyre szabva, az ON igényei szerint. Akar kisallatbizrtositas is valaszthatt.)
Kisse meg kitelezd auté-biztositasat 50% KEDVEZMENNYEL!
Lakés, garazs vagy élet-biztositas mellé JAR ONNEK a kedvezmény!
Algyd, Kastélykert utca 112,

Fau:elm|:|I:.mrn.'h-nlmollhizln:hmlnaklrtn | -ﬂ boltnoelbiztositasiszakerto. business.site

kélcsénzo —
«nyitott és zart(ponyvas) utanfutok '_"@ =

Algydi utanfuté-és kisgép

-l6szallité

-hosszlanyag szallitd

*betonkeverdk

*véso és furogépek

+kiilonboz6 szerszamgépek felljitashoz,

-

atalakitashoz, kerti és haz korli
munkakhoz

+3630\982 75 58
6750 Algy0, Tuskevar utca 4.
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Tavasszal is sokat tehetiink a madarakert

A nappalok hosszabbodasaval, a j6 id6 bekoszontével a madarak éneke is egyre hangosabb. Az etetési szezon végez-
tével is sokat tehetiink azért, hogy a madarak mindennapjait segitsiik, ezaltal — 6nmagunk 6romére is — a kertiinkbe
csalogassuk, ott tartsuk dket.

A téli idészakban is nagyon fontos a
friss ivo- és fird6viz biztositdsa a ma-
daraknak, err8l természetesen az év
tobbi részében is sziikséges gondoskod-
ni, kilénésen majd a szdrazabb nyari
id8szakban, amikor nehezebben talil-
nak maguknak természetes lehetGséget.
Ennek biztositdsdra alkalmas lehet akar
egy nagyobb cserépalitét is. Tehetjik
a foldre is, de sok madir elészeretettel
hasznalja a magasabbra — fatuskéra, asz-
talra — kihelyezett itatékat. Arra azon-
ban figyeljiink, hogy a viz ne legyen tul
mély, hogy a madarak biztonsigosan
tudjanak benne megmadrtézni. Ezt akdr
egy nagyobb darab fa vagy k& belehe-
lyezésével is biztosithatjuk. Az él6sko-
dék elleni védekezés céljabdl a madarak
gyakran vesznek porfiirdét is. Az itaté
mellé helyezhetink finom szemcsés ho-
mokkal megrakott tilcit is, amit j6, ha
szdrazon tudunk tartani.

A tavaszi id8szak a madarak esetében
is a parvalasztdsrol, a fészekrakdsrol szol.
Vonzévi varazsolhatjuk kertiinket stird,
bokros névényzet telepitésével, megha-
gyasaval, vagy akdr néhdny mesterséges
maddrodu kihelyezésével is.

Az idésebb, odvas fik megfogyat-
kozasival az odulaké madarak egyre
nehezebben taldlnak maguknak fész-

kelésre alkalmas természetes irege-

ket, harkalyok dltal kivdjt odikat. Az

ember kozelségében is €16 fajok, mint
amilyen példaul a széncinege, kivaléan
alkalmazkodtak, és rendkivil taldléko-
nyan foglalnak el akar olyan helyeket
is, mint példaul egy vascsd, vagy egy
haszndlaton kiviili postaldda. Szdmuk-
ra kerek ropnyildsi mesterséges odut
helyezhettnk ki. A kicsit kisebb beja-
rattal rendelkez6 odut a kék cinegék
kedvelik, mig a nagyobb nyildssal
rendelkez8t a seregélyek foglaljak el
elGszeretettel.

Az oduk kihelyezését célszerd Gszre
idéziteni, hiszen télen sok madar hasz-
nalja éjszakdzdhelyként, és igy tobb

idejiik is van megtaldlni ezeket a koltési

idészak megkezdése el6tt. Természete-
sen még most sem kés6 kiakasztani azo-
kat, érdemes 2-3 méteres magassigba
tenni ugy, hogy a ropnyildsa lehetSleg
déli, délkeleti irdnyba nézzen. Rendsze-
res tisztitdsdrdl se feledkezziink meg. A
cinegék egy évben t6bbszor is nevelnek
fickakat. A fészekalj kireptlését kove-
téen a fészket tavolitsuk el, hiszen él3s-
ko6dsk is lehetnek benne.

Részben nyitott eldoldali odu kihe-
lyezésével a hazi rozsdafarkinak, baraz-
dabillegetének kinalhatunk fészkelésre
alkalmas helyet. Ezeket az oddkat ne
tara akasszuk, hanem eresz al, vagy bar-
milyen es6td] védett helyre rogzitsiik fel.

Az odikat készen is megvisdrolhat-
juk, de akdr mi magunk is elkészithet-
juk. Az ajinlott méreteket a Magyar
Madirtani és Természetvédelmi Egye-
silet honlapjdn is megtaldlhatjuk.

Aprilisban térnek vissza afrikai te-
lelshelyiikrSl kedves kis madaraink, a
fecskék. Szamuk drasztikusan lecsok-
kent az utébbi id8szakban, ezért fo-
gadjuk Sket szeretettel. Szdraz tavaszi
id6jards esetén sarazéhely kialakitisival
is segithetjik Sket. Ehhez csak annyira
van sziikség, hogy kertiink egy nyitot-
tabb részén a talajt folyamatosan ned-
vesen tartjuk.




ALGYOI HIRMONDO

Aktivaljuk immunrendszeriinket!

A szervezet legfontosabb védébistydja az immunrendszer. Az immunrendszer védekezik a kiviilr6l behatol6 kéroko-
26k, példaul mikroorganizmusok, baktériumok, virusok és a szervezetben keletkez6 megviltozott, az egyed életét

veszélyeztetd sejtek ellen.

Immunhidnyos éllapotokrdl akkor be-

szélunk, amikor az immunrendszer va-
lamely 6sszetevéjének mennyisége nem
elegendd, mindsége nem megftelels,
vagy valamely okbdl funkciéjit betdl-
teni nem tudja. Ha az immunrendszer
a szervezet sajat sejtjei ellen indit im-
munvilaszt, akkor autoimmun betegség
jon létre. Az autoimmun betegségek
lényege, hogy immunrendszeriink a
szervezet sajit sejtjeit nem ismeri fel,
a felismerd rendszer miikodésében ke-
letkezett zavar pedig mikodésbe hoz-
za a védekez6 mechanizmusokat. Ez
a folyamat az, amikor a szervezet sajit
maga ellen fordul. Az immunrendszer
nem megfelel6 mikodése betegségeket
eredményez, ezért az immunhidnyos és
autoimmun problémdkat kezelni, gyen-
ge immunrendszertinket pedig erdsiteni

kell.

Az immunrendszer erdsitésének alap-
vetd pontjai:

Az egészséges tapldlkozds — a szerve-
zet megfeleld makro- (szénhidritok,
zsirok, fehérjék) és mikrotépanyagok-
kal valé ellitisa (dsvanyi anyagok, a
vitaminok, flavonoidok stb.). A tavasz
kezdetéhez kozeledve célszerl tehit a
mikrotdpanyagokban gazdag ételeket
elényben részesiteni, és a zoldségeket
és gyimolcsoket nyersen fogyasztani.
Vitaminpétlds — alapvetd immuner6sité

a C-vitamin, napi minimum 250 mil-
ligrammot fogyasszunk, a téli és tavaszi
id6szakban akdr 1500 milligrammot is
igényelhet a szervezetiink. A C-vitamin
védi a sejtjeinket, a kollagénszintézis
elésegitésével timogatja a bdr és nydl-
kahdrtya véddfunkcidjat.

Az 6sz bekoszontével csokkend nap-
sutés miatt fontossd vélik egész tavasz
végéig a D- vitamin pétlisa, amely el-
inditja a kilonb6z6 antimikrobdlis fe-
hérjék termelSdését, igy aktivizalja az
immunrendszert. Napi 3000-4000 NE/
nap bevitele a kilonbo6zd 1éguti fertd-
zések megel6zésében nagy szerepet jit-
szik.

Ebben az id8szakban mar lassan ki-
urtlnek a szelén és cink raktirak, azok
teltoltése is fontos az immunsejtek mii-
kodéséhez.

Superfoodok — példdul a goji bogyd,
chiamag, vagy épp a quinoa, ami példa-
ul teljes értékd fehérjeforrds, azaz tar-
talmazza azt a 9 aminosavat, amelyet a
szervezet nem tud el@allitani. Léteznek
az algakészitmények, amelyekben a vi-
taminok, d4svinyi anyagok, nyomelemek,
zsirsavak természetes formdban vannak
jelen, igy testink lényegesen jobban
tudja ket hasznositani. Kilonleges
immunerGsité  készitmény példaul a
nyirfanedv, amit mér Gseink is fogyasz-
tottak. Emellett minden héztartisban
megtaldlhaté cékla, fokhagyma, brok-
koli és citrom is remek valasztisnak
bizonyul az immunrendszer er8sitésére.

Figyeljiink a megfelels folyadékbevi-
telre. A viz csoddkra képes és a megfele-
16en hidratélt szervezet szimos megbe-
tegedésnek ellenall.

Pre- és probiotikumok fogyasztisa
— a bélfléra £6 funkcidja a kérokozok-
kal szembeni védelem, valamint az im-
munrendszer dllandé készenléti szinten
tartdsa. Ha a bélflérank egyensulya fel-
borul, netin az egyoldald taplilkozas
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miatt vagy a kdros baktériumok szdma
megnd, célszerd probiotikumokat, pre-
biotikumokat alkalmaznunk az egyen-
suly helyredllitdsa érdekében.

A fizikai erGsités — rendszeres test-
mozgis az egész szervezetre jotékony
hatéssal bir, és az immunrendszer is ki-
véiléan ersithetd vele. A tavasz remek
id6szak ahhoz, hogy ujra elévegyik a
futécipét, vagy egyszeriden csak beiktas-
sunk minden nap egy b féléras sétit.

Mentilis ergsités — az immunrend-
szerre pozitiv hatdssal van, ha dpoljuk
tirsas kapcsolatainkat, tiirelemmel és
tisztelettel vagyunk egymads irdnt. Ke-
ressiink olyan elfoglaltsigokat, amelyek
j6 érzésekkel toltenek el, szanjunk ma-
gunkra én-idét, tdimogassuk a rdszoru-
l6kat. Jatszunk, amikor csak tehetjik,
hallgassunk zenét, amelyek feltoltik
lelkiinket. A jelenlegi virushelyzetben
sokan tele vannak félelemmel, aggoda-
lommal, bizonytalansiggal, ami gyengi-
ti az immunrendszert, és 4llandé stresz-
szforrds. A stressz gyengiti a szervezet
védekezd képességét, igy kiszolgéltatjuk
magunkat a fertézéseknek. Olvassunk
telemel§ torténeteket, tanuljunk 4j dol-
gokat, meditdljunk, j6gazzunk. Az, hogy
miként gondolkodunk, érziink és cse-
leksziink meghatirozza, hogy miként
hatunk mi a viligra és mi médon hat
rank a vildg.

Az egészséges érzelmek és a kiegyen-
sulyozott szervezet fenntartdsit segitik
az illéolajak pdrologtatisa, az olajos
testmasszdzsok, amelyeket otthonunk-
ban is megadhatunk magunknak.

Szamos immunerdsitd novény léte-
zik, amelyek fiiszerek vagy épp olajok
formdjédban elérhetSek, mint példdul a
bazsalikom, oregdnd, gyombér, rozma-
ring, zsilya és levendula.

Voros Ilona életviteli tandcsadd,
tréner, sales&life coach
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Hasznos tanacsok épitkezoknek, felujitoknak

Egy épitkezés vagy egy nagyobb felujitis mindig is jelent6s anyagi raforditast igényelt. Azonban az elmult évek fo-
lyamatos aremelkedése miatt manapsag mar egy kisebb munka is nagyobb osszegbe keriil. Ha a megtakaritisainkon
feliil még hitelt, vagy mas timogatist is igénybe vesziink lakascéljaink megvalésitiasahoz, még nagyobb a vilasztas
felel6ssége. Ebben szeretnénk segiteni az Algy6i Hirmondé olvaséinak 6sszedllitasunkkal.

Mivel a koltségek mellett fontos szem-

pont a végeredmény is, ezért igyeksziink
a mdr bevalt szakemberekhez fordulni.
Azonban el6fordulhat, hogy valamilyen
okndl fogva nem tudunk a szokdsos
mesteremberekkel dolgoztatni. Ilyen-
kor segithetnek a hagyomanyos inter-
netes keresGszavas keresés mellett azok
a honlapok, amelyek kifejezetten a nyil-
vanos adatbdzisb6l valé tdjékozddast
szolgaljak.
*  Gazdilkodé
egyéni véllalkozok) keresése: htt-
ps://www.kamreg.hu/mkkir/kere-

so.html Adészam, cégnév alapjin,

szervezetek  (cégek,

akdr teleptilésre is sztikitve kereshe-
t6k a kulonféle tevékenységi koro-
ket (gydrtis, kereskedelem, szolgal-
tatds, stb.) gyakorlé vallalkozasok.

* Az épitSipari kivitelezs villalko-
zdsoknak van egy kilon adatbdzisa
is:  https://regisztracio.kivreg.hu/
web/index.php?frame=Search Aki
egy-egy szakmunkdra keres vallal-
kozét, az a kivitelez8k kozott ke-

ressen, aki pedig generélkivitelez6t

szeretne (példdul egy szerkezetkész
vagy kulcsrakész hazépitéshez) a
projektszervezd cégek kozott néz-
zen szét. Mindkét adatbazis a Ma-
gyar Kereskedelmi és Iparkamara
(MKIK) nyilvintartdsin alapul, és
az alapadatokon kivil egyéb hasz-

nos informicidkat (szakemberek

szdma, végzettség szerinti Ossze-
tétele) is tartalmaznak a vallalko-
zasokrol. Az épittetSk fenti online
nyilvintartdsok segitségével elle-
nérizhetik a kivitelez§ vallalkoza-
sok jogosultsdgait is.

Nemcsak kivitelez8ket, hanem tervezé-
ket, felelés miszaki vezetSket, miszaki
ellenéroket is kereshetiink: Mérnokoket
a Magyar Mérnoki Kamara honlapjan:
https://www.mmk.hu/kereses/tagok. Itt
Ujdonsig egy kifejezetten a lakossigi
igényekre szabott mérnokkeress: htt-
ps://www.mmk.hu/mernokkereso

A kordbban a kormanyhivatalok dltal
vezetett ,gdzszerel6i hatésigi nyilvan-
tartist” 2020. janudr elsejétdl szintén az
MMK vezeti: https://www.mmk.hu/

ugvintezes/gazszerelo-nvilvantartas

Epitészeket pedig a Magyar Epitész
Kamara honlapjan: https://eugyintezes.

mekon.hu/index.phpru=nevjegyzek#

A miszaki biztonsdgi hatésignal nyil-
vantartott, csatlakozdberendezéssel
kapcsolatos tevékenységet folytaté vil-
lanyszerel6k, valamint vizikézmi-be-
kotést végzok nyilvantartdsa: https://
mkeh.gov.hu/piacfelugyeleti muszaki/

nyilvantartas muszaki

Az épittetd az épitéstigyi torvény alap-
jan tobbek kozott felel6sséggel tartozik
a tervezd, az épitési miszaki ellenér és
a kivitelezs kivalasztasaért is (Etv. 43.§
(1) bekezdés ¢ pont). Ez azt eredménye-
zi, hogy még az épittetSt is sujthatjik
épitésteligyeleti birsdggal, ha nem meg-
telel6 jogosultsiggal rendelkez8 terve-
z6vel (100 ezer) vagy miszaki ellendrrel
(100 ezer), vagy éppen névjegyzéket ve-
zet$ szervnek nem bejelentett vallalko-
z6 kivitelezdvel (80 ezer), esetleg nem
megfelel6 jogosultsiggal rendelkezd

kivitelezével (100 ezer) kot szerz8dést.
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Ha mar kinéztink egy-két véllalko-
zast, de tobbet szeretnénk réluk tudni,
ezeken a honlapokon keresstink:

*  Cégeket (Bt., Kft., Zrt.): https://
www.e-cegiegyzek.hu/ A cégkivo-

natbdl megismerhetjiik a vallalko-
zés legfontosabb adatait: székhelyét,
tevékenységi koreit, képviselsjét,
tagjait. Azt, hogy miéta miikodik,
és van-e a céggel szemben végre-
hajtési, felszdmolasi, vagy csédelja-
rds folyamatban.

*  Egyéni villalkozoékat: https://www.

nvilvantarto.hu/evny-lekerdezo/

o Cégekrdl, egyéni villalkozékrdl a
NAV-nil: https://www.nav.gov.hu/
nav/multilekerdezo oldalon tdjéko-
z6édhatunk.

Ezen a hdrom honlapon nemcsak akkor
érdemes tdjékozédni, ha kifejezetten
épitSipari kivitelezGket kerestink, ha-
nem barmilyen mds, gydrtdssal, keres-
kedelemmel, szolgaltatdssal kapcsolatos
véllalkozds esetén is.

*  Célszert legaldbb két-hirom hely-
6l irdsbeli 4rajinlatot kérni. Az
arajanlat addsa mindig ingyenes.

*  Kérjenek referencidkat is, és azokat
ellendrizzék is le.

* A kivilasztott tervezdvel, kivitele-
z6vel, miszaki ellendrrel irdsbeli
szerz8dést kossenek, ez egyébként
is el8irds szamukra.

* Az elvégzett munkit szamviteli
bizonylat (szimla, szerz8dés, stb.)

alapjdn fizessék ki.

Amennyiben olyan témét szeretnének
javasolni, amelyr6l szivesen olvasndnak
a Hirmondé hasibjain kérem, kildjék

el a dr.borbely@invitel.hu e-mail cimre.

Borbély Bernadett Angéla
egyéni tgyvéd
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pénzigyi kockdzato alacsony

Budapest, 2021.03.16.
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TANUSITVANY A PENZUGYILEG
LEGSTABILABB CEGEKNEK

A Bisnode nemzetkdzi cégmindsité minden vallalkozas
pénzigyi stabilitisit, lzleti megbizhatésigit mindsiti
egy folyamatosan visszamért és bizonyitott, nemzetko-
7i szakértSk dltal kialakitott rendszer alapjdn. Igy keriilt
kivalasztisra céglink, a Gyeviép Nonprofit Kft. is, mint
a pénziigyileg legstabilabb cégek egyike. Ez alapjin val-
lalkozasunk a magyar cégek azon 9,82%-dba tartozik,
amelyek pénziigyileg a legszildrdabb labakon édllnak, azaz
rendelkeznek valamilyen Bisnode tanusitvinnyal.

Nagy megtiszteltetés céglink szdmdra, hogy a Bisnode
objektiv cégmindsitése alapjin a legjobbak kozott szere-
pelhetiink. Nagy figyelmet forditunk arra, hogy a piacon
tisztességesen jarjunk el, igy fontos szimunkra, hogy egy
kiilsé szakért8 is megerésitette, hogy cégink fizetéskép-
telenségi valdszintsége kiemelkedSen alacsony. Hisszik,
hogy a Bisnode tanusitviny segitségével tigyfeleink, szdl-
litéink, munkavillaléink felé is tovabb fokozzuk azt a bi-
zalmat, amely egyre fontosabb a hosszi tdvd, stabil tzleti
kapcsolatokban. Azzal, hogy a Bisnode fuggetlen szakér-
t6ként ismerte el céglink stabilitdsit, azt az izenetet hor-
dozza szamunkra, hogy j6 uton jarunk cégiink épitésében.
Mivel villalkozdsunk mindsitése szigorian szakmai
szempontok alapjan tortént, és arra sem palydzni, sem je-
lentkezni nem lehet, igy a Bisnode tanudsitviny valéban
pozitivan kilonbozteti meg céglinket a piacon.

/

PALYAZAT MUSZAKI UGYINTEZO MUNKAKOR BETOLTESERE

Az algy6i polgarmesteri hivatal pilydzatot hirdet miszaki
lgyintéz6 munkakor betoltésére.

A kozszolgilati jogviszony idétartama: hatdrozatlan idejd
koézszolgalati jogviszony.

Foglalkoztatis jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: Csongrad megye, 6750 Algyd, Kas-
télykert utca 40.

Ellitandé feladatok: miiszaki Gigyintéz6i feladatok elldtasa.
A munkakorhoz tartozé £6bb tevékenységi korok: Szakha-
tosdgi alldsfoglaldsok kiaddsa telekalakitisok tigyében. Te-
lepiilésképi véleményezési eljardssal kapcsolatos feladatok
ellatasa. Epitésiggyel kapcsolatos tgyek intézése, tdjékoz-
tatdsok és szolgéltatds korében kiadott szakmai nyilatko-
zatokkal kapcsolatos feladatok ellitisa. A koltségvetésben
jovihagyott beruhdzasok miiszaki feladatainak ellatasa.
Jogillis, illetmény és juttatdsok: A jogéllasra, az illetmény
megidllapitisira és a juttatisokra a kozszolgalati tisztvi-
sel6krél sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény rendelkezései az

irdnyadodk.

Pdlydzati feltételek: magyar allampolgdrsig, cselekviké-
pesség, buntetlen eldélet, fels6foku képesités, épitészmér-
nok (magasépitd tzemmérnok), hasonlé munkakorben
legalabb 1-3 év szakmai tapasztalat, vagyonnyilatkozat té-
teli eljdrds lefolytatdsa.

A pilydzat elbirdldsindl elényt jelent: épitési projektekben
szerzett tapasztalat.

A pdlydzat részeként benyudjtando iratok, igazoldsok: rész-
letes szakmai 6néletrajz; motivacids levél; iskolai végzettsé-
get igazolé bizonyitvinyok mésolata; 90 napnél nem régeb-
bi hatdsdgi erkolesi bizonyitviny és hozzdjirulé nyilatkozat
a személyes adatok kezeléséhez.

A munkakor betolthetségének idSpontja: A munkakor
legkordbban 2021. dprilis 15. napjatdl télthets be.

A pilyézat benyujtisdnak hatdrideje: 2021. 4prilis 5.

A pilyazati kiirdssal kapcsolatosan tovibbi informaciét
Varga Akos jegyz6 nytjt, a 06 (62) 517-517-es telefonsza-

mon.
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Tovabbra is hibatlanok a lanyok

“ Z4

Mind a tizennégy bajnokijit megnyerte az FKSE Algy6 néi kézilabda-csapata az NB I1. Dél-keleti csoportjaban, igy
oles 1éptekkel haladnak a linyok a szezon elétt kitiizott céljuk felé.

Harminchat gél volt a legkevesebb,
amit idén szerzett az FKSE Algy8 néi
kézilabda-csapata. Farkas Jozsef tanitva-
nyai tovdbbra is remekelnek az NB II.
Dél-keleti csoportjiban, és pontveszte-
ség nélkil, nyolcpontos elénnyel dllnak
a tabella élén.

A kozelmiltban tobbek kozott a
legfébb rivilisnak szdmité Hédmezs-
véasdrhelyi LKC otthondban is roppant
magabiztos, 41-19-es sikert arattak a
linyok, akik dtrobogtak a Gyuldn (38—
17) és a Szeghalmon is (44-23), ezzel
hdrom egymads utdni hétvégén, egyardnt
idegenben tudtak nyerni.

»A jelenlegi virushelyzetben oriilok,
hogy mentdlisan ilyen stabilak tudunk

lenni, koncentrilunk, kiizdiink hét-

r6l-hétre. Elégedett vagyok a csapat

munkdjaval, le a kalappal a linyok el6tt.
Nem délhetiink hétra, még sok mérks-
zésiink maradt, de mar latjuk elSttiink
a szalagot, amit dt akarunk szakitani és
ehhez még sokat kell dolgoznunk! Vi-
gyazzon mindenki magira” — értékelt
Farkas J6zsef, a csapat edzéje.

A lanyokra a szezon sordn még hat
taldlkozé vir, és mar csak két alkalom-
mal jatszanak majd idegenben — azaz ha
tovdbbra is hasonlé tempéban folytat-
jak, akkor hamarosan bajnoki cimet tin-
nepelhetnek, még a bajnoksdg lezdrisa
el6tt. Lapzdrtink utdn, dprilis elsején a
Szarvas érkezett Algydre.

Ami a férfiakat illeti, a QSM Algys
csapata alaposan belehuzott a mérkd-
zésszamokat illetSen, hiszen februar
6-a 6ta minden hétvégén pilyira 1é-
pett Pdsztor Istvdn csapata. A csapat
az elmult hetek sordn igy négy gyézel-
met, egy dontetlent és hdrom vereséget
konyvelhetett el: a hidrom elveszitett
mérkézés kozil Kondoroson egyetlen
talilaton mulott a két pont sorsa, mig
a Korostarcsitél kettd, a Torokszent-
mikléstdl pedig harom géllal kapott ki
a csapat, azaz rendre szoros meccseket
jatszott.

»ludtuk, hogy egy konnyebb mér-
kézést jatszunk. Azt kértem a jatéko-
soktol, hogy mindenki koncentrdltan
és pontosan jitsszon. Ez az els6 félids-
ben sikertlt is, j6l mikodott a védeke-
zéstink, gyors lerohandsokkal tudtunk
nagy elényt szerezni. Sziinet utin tima-
ddsban ziccereket hibaztunk, ezért tobb
elkertilhetd golt kaptunk. Minden me-
z6nyjatékosnak sikertlt gélt szerezni,
mind a hiarom kapusunk jél teljesitett.
Kévetkez6 mérkézésre mar a hidnyzé-
ink is csatlakoznak és teljes lesz kere-
tunk” — értékelt a Turkeve elleni maga-
biztos siker utin Pasztor Istvin, a csapat
edzéje.

D6cégobsen indult a tavasz a futballistaknak

Két hazai vereség is becsuszott az Algy6 SK megyei I. osztalyban szereplé labdarugéinak. Ezzel a csapat 1épéshatrany-
ba keriilt a dobogéért folytatott harcban.

Kemény meccsek virtak a tavaszi fél-
év elején az Algyé SK labdariagéira.
Az 8sszel, a koronavirus miatt elma-
radt mérkézések pétlasindl ugyanakkor
elényt jelentett, hogy a Borddnyt és a
Tiszaszigetet is sajat palydjin fogadhat-
ta Podonyi Norbert csapata.

Csakhogy mindkét talilkozét elveszi-
tették a fiik. A Borddny egy szoglet utdni

fejessel tudott nyerni, mig a Tiszasziget
cseréinek koszonhetden szerzett hirom
pontot Algyén. Zsinérban a harmadik
hazai talilkozéjit azért nem veszitették
el a sricok, a Hédmezévisirhelyi FC II.
ellen sszejott az elsé tavaszi gydzelem,
(3-2, Lajké Andrds két, és Rddi Martin
egy goljival) viszont ezt egy Gjabb pont
nélkili mérkézés kovette. A DAFC

13

Szeged atmeneti, borddnyi otthondban
is kikapott az Algyd, igy pedig mdr 1é-
péshitranyba kerilt a dobogéért folyta-
tott kiizdelemben a Szentes—Tiszasziget
duéval szemben, rdadasul az Apitfalva
pontszdmban be is érte a gardat.

A télen megersodott Csongradot
mdr egy jobb jatékkal sikertlt két vallra
tektetni, (4-0, Lajké Andris, Varga Ger-
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g0 és Selyem Zsolt kétszer volt eredmé-
nyes), viszont az Apitfalva elleni hazai,
rangadénak beill6 mérkSzésen egy pon-
tot el tudtak vinni a vendégek.

Ezzel a csapat 29 pontjival az 6t6-
dik helyen 4ll a bajnoksdgban. Az dpri-

=

lis sem igérkezik kénnyebbnek, hiszen
elészor az eddig minden mérkdzését

2

megnyeré Maké vendége lesz a csapat, a
hénap sordn pedig a bajnoki kiizdelmek
mellett a magyar kupa megyei selejte-
. z8jében is forduldkat rendeznek, ahol
a tét az orszagos fétablara valé kijutds.

Az elsé, aprilis 7-i forduléban az algy6i
csapat nem lép palydra, hiszen télen az
elsé négy csapat kozott allt, igy a me-
gyel szovetség dontésének értelmében
kiemeltként vérhatja a kévetkezs for-
dulé sorsoldsat. A mérkézések a koro-
navirus-jarviny miatt tovibbra is zdrt-

kapusak.

Itt a tavasz szele, kajakozz bele!

A téli alapozé edzések végén jarnak az Algyéi Vizisport Egyesiilet versenyz6i. Hamarosan maér a Tiszan is megkezdik

az evezést.

»A pandémids helyzetben az el8irdsok betartisa mellett foly-
tattuk az edzéseket versenyzdinkkel. A korldtozdsok ellené-
re is sokat tudtunk fejlédni, a helyi edzések mellett a MVIM
Szegedi Vizisport Egyesiilet timogatdsival tanmedencés
edzésekre jartunk’— mondta Kovér Imre az egyesiilet elnoke.

»2Heti 6 edzést tartunk, ahova azt tapasztaljuk, hogy a gye-
rekek szeretnek jarni, f6leg midta az iskoldkat is bezirtak és
otthon tanulnak. Itt mozoghatnak, kiengedtetik a gézt, tall-
kozhatnak a bardtaikkal. Az edzés utin édes a pihenés, majd
— mondta Guiot Anikd edzé.

»A tornateremben erdsitiink, levezetésként sportigspecifi-
kus jatékkal zarunk” — folytatta Kis-Bicskei Mirk edz8. Hoz-

zétette, a futé- és Uszé edzéseken az dlloképességet fejlesztik.

'77

hatékonyabb a tanulds is

A szegedi kajak tanmedencézés pedig egy igazi szinfolt a téli
edzések alatt. Specidlis teremben tudnak a kajak technikéra
koncentralni, ahol a mozgds minden apré részletét ki lehet
dolgozni. A gyerekeknek javult a mozgiskoordiniciéja, kon-
centricidja, jobb lett az dlléképességiik. A tovibbi tervekrél
az eln6k elmondta, hogy dprilisban a stabil kajakosokkal
megkezdik az evezést a Tiszan. Elsédleges cél a kilométerek
gyljtése, késébb a fékusz a sebességre keril dt, igy késziilnek
a versenyekre.

Az egyesiilet elnyerte a Magyar Kajak-Kenu Szovetség or-
szdgos sarkdnyhaj6 palydzatit, majus végén az Algy6i Fehér

. < 3 M S >

Ignéc Altalanos Tskolaval egyiitt egy napra a Sulisarkdny lesz
a fészerepben az algy6i Tisza-parton. Nydron két edzétabort,
hétvégi kenu vizitardkat, valamint két alkalommal egyhetes
napkozi tibort terveznek.

Jelenleg toborzast nem tartanak, de dszni tud6 7-12 éves
gyerekek jelentkezését tovabbra is fogadjik, részletek a www.

algyoive.hu oldalon.
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HAZIORVOS, BELGYOGYASZAT

Dr. Szaha J. Attila (Tel.: 06 (20) 330-8804)
Rendel: H, Sze: 12.00-16.00; K, Cs, P: 8.00-12.00.
Lakatos Albertné Dr. Toth Maria (Tel.: 06 (62) 267-707, 06 (30) 638-1863)
Rendel: H, Sze: 12.30-16.30; K, Cs, P: 7.30-11.30
Torokné Dr. Kalman Antonia (Tel.: 06 (62) 267-909, 06 (30 ) 249-5708)
Rendel: H, Sze: 12.30-16.30; K, Cs: 7.30-12.00; P: 7.30-12.00

CSECSEMO- ES GYERMEKSZAKORVOS
Dr. Molnér Maria (Tel. 06 (62) 268-038; 06 (30) 963-37-56) Rendel: H 8.00-12.00;
K 8.00-11.00; Sze 13.00-16.00; Cs 8.00-10.00; P 8.00-11.00
(Csecsemd tandcsadas: Cs 11.00-15.00

FOGSZAKORVOS
Dr. Kovacs Agnes (Tel.: 06 (62) 765-920; cim: Egészséghdz u. 42.)
Rendel: H, K 12.00-18.00; Sze, P 8.15-14.15; Cs 07.00-13.00

GYEVI PATIKA
Elérhetdség: Egészséghdz u. 42.; Tel.: 06 (62) 517-261
Nyitva tartés: H-P 8.00-18.00; Szo 8.00-12.00

SURGOSSEGI ORVOSI UGYELET
Hétkdznap: 16.00-tdl reggel 7.30-ig
Hétvégén és munkasziineti napokon:
reggel 7.30-t6l masnap reggel 07.30-ig.
(im: Szeged, Kossuth L. sgt. 15-17.
(bejarat a Szilagyi u. feldl) Tel.: 06 (62) 433-104

Algyé Nagykozség Onkormanyzata: 06 (62) 517-517
Algyéi Fehér Ignac Altalanos Iskola: 06 (62) 517-192, algyoiskola@gmail.hu
Szivarvany Ovoda: 06 (62) 517-194, szivarvanyovi@algyo.hu
Bobita Bolcsdde: 06 (62) 517-368, 06 (20) 358-9211, bobitabolcsode@algyo.hu
Algyéi Konyvtar: 06 (62) 517-170, bibl@algyo.hu
AESZI Idések Napkozi Otthona: 06 (62) 267-048, 6750 Algyd, Piac tér 17.
ESZI Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgalata: 06 (62) 765-980,
6750 Algyé, Piac tér 17.

Gyevikult Nkft.: 06 (62) 517-172, gyevikult@algyo.hu
Gyevitur Nkft.: 06 (20) 383-8664, gyevitur@lenedulahotelalgyo.hu
Gyeviép Nkft.: 06 (62) 765-900
AKTV Kft.: 06 (62) 765-567, ugyfelszolgalat@algyoktv.hu

A KORZETI MEGBIZOTTAK ELERHETOSEGE
Algyoi jarorszolgalat 24 oras elérhetdsége:
06 (20) 852-0673
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SziLETESEK ALGYON

Kovics Mira

Szil.: 2021.02.18.

Anya: Kovicsné Toth Brigitta
Apa:  Kovics Tamis

,LELEKTUKOR”-FELHIVAS

A Gyevi Art Kulturilis Egyesilet Tollforgaték Kore
2021. harmadik negyedévében egy antolégiit tervez
megjelentetni Lélektikor cimmel, amelyben a Tollfor-
gatok irdsai mellett az algydiek istenes témaju verseit,
novelldit is varjuk. Korhatdr nincs!

A kotetet Kowdcs Miklds algy6i keresztekrol késziilt
grafikdi illusztraljak majd.

Amennyiben ihletet érez a téma irdnt, és szeretne
bekeriilni az antoldgidba, kérjiik, 2021. augusztus 1-jéig
kildje el irasat, grafikjit a gyeviart@gmail.com e-mail
cimre.

A kotet terjedelmi korldtai miatt a bekertlést szak-
mai zstri donti el 2021. augusztus 31-éig, melyrél az

érintettek e-mailben értesitést kapnak.

KEDVES ADOZO ALGYOIEK,
VALLALKOZOK, TAMOGATOINK!

4« ;;% T

DOSZAM

Tamogassanak idén is adéjuk 1 szdzalékéval!

K6szonjik, hogy eddig minden évben felajanlottik sze-
mélyi jovedelemaddjuk 1 szizalékit, elGsegitve ezzel
egyesiletink miikodését, amely 3 szakmai csoportbol
all: Parland6 Enekegyiittes (idén tinnepli 20. évforduls-
jat), a Tollforgatok Kore (16. éves!) és az Alkotok Kore
(idén lesz 10 éve, hogy megalakult).

Tajékoztatasul kozoljiik az elmult 3 év felajinlasait:
* 2018-ban 75 ezer 752 forint,
*  2019-ben 113 ezer forint,
*  2020-ban 95 ezer 156 forint.

Nagyon szépen koszonjik!

Virjuk felajanldsaikat!
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KELT TESZTABAN SULT SONKA

Az Gnnepre az Algyd izei — Kedvenc 2 tojds

receptjeink cimd  szakdcskonyvbsl ¢ pici cukor

Szab6 Imre és Szabé Imréné receptjét

ajanljuk figyelmikbe, akik kelt tész- Elkészités:

taban silt sonkdt ajanlanak a husvéti

asztalra. A sonkit b6 lébe a hozzivalokkal
megf6ézzik és hagyjuk kihidlni. A

Hozzdvalék: tésztdhoz a lisztet egy tdlba szitaljuk,
belekeverjik a sét. A tejet meglan-

* 1 kg fustolt sonka (tarja) gyositjuk pici cukorral, beletesszik

* 1 voroshagyma az éleszt6t, hagyjuk feljonni. A liszt

*  4-5 gerezd fokhagyma kozepén mélyedést készitiink, ebbe

*  1-1 szal sargarépa és gyokér ontjik a megkelt élesztét, az étola-

* lek.sé jat, 1 tojast. Az egészet Osszegyurjuk,
jol kidolgozzuk, hogy sima, rugalmas

Tésztihoz: tésztat kapjunk. Meleg helyen dup-
lira kelesztjuk. Ha megkelt a tészta,

* 1/2 kg finomliszt ujjnyi vastagra nydjtjuk, és belecso-

* 2,5 dkg éleszté magoljuk a sonkdt. A tészta tetejét

+ 1dlétolaj lekenjiik a felvert tojassal. Kizsirozott

s 3dltej tepsiben 180 fokon korilbelil 30-40

* 1/2¢k s6 percig aranybarndra sitjik.

Aldott Husvéti Unnepeket kivanunk!

Algy6 Nagykozség Onkormanyzata




